
141 
 

 ปีท่ี 16 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564                 Vol. 16 No.2 May-August 2021 

 

 

ผลการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม 
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 

Sensitivity Training toward Psychological Adjustment and Social Adjustment  
of Adolescents in Chiang Mai Province 

 
รัตนวัชร์ เพ็ญรัตนหริัญ1* บุญเลิศ คำปัน2  และสมบูรณ์ จองคำ3  

Rattanawat Penrattanahiran1*, Boonlert Khampan 2 and Somboon Jongkham 3 
 

1ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม่ 50300 
2สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนวภาคเหนือ 75/2 หมู่ที ่8 ตำบลหนองแก๋ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 50230 

3โรงเรียนจอมทอง ตำบลขว่งเปา อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 50160 
1Department of Psychology, Faculty of Education, Chiang Mai Rajabhat University, Mueang, Chiang Mai, 50300, Thailand  

2 Nortern Counseling and Guidance Association, 75/2 Village No. 8 Nongkwai, Hangdong, Chiang Mai, 50230, Thailand 
3Chomthong School, Khuang Pao, Chomthong, Chiang Mai, 50160, Thailand 

*1Corresponding author, e-mail: rattanawat_pen@cmru.ac.th 
(Received: Apr 2, 2020; Revised: Jun 5, 2020; Accepted: Jun 11, 2020) 

 
บทคัดย่อ 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเสี่ยงสูงในด้านต่าง ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะด้านการเรียนและด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น จึงมี
ความจำเป็นอย่างมากท่ีควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้วัยรุ่นเข้าใจตนเองและผู้อื่นด้วยการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก 
จึงทำการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา       
และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน และ (2) ศึกษาผลของการฝึกประสาทสมัผัสรับความรูส้ึกท่ีมีตอ่การปรับตัวทางจิตวิทยา
และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาความสัมพันธ์คือ นักเรียน จำนวน 1,191 คน กลุ่มตัวอย่าง                
ในการทดลองคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง 41 คน และกลุ่มควบคุม 41 คน วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการทดสอบค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสัมพันธ์ทั้ ง 3 ตัวแปร                         
มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยประสาทสัมผัสรับความรู้สึก 
พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ และการปรับตัวทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่                
ระดับ .01 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทาง
วิชาการ และการปรับตัวทางสังคมภายหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงเป็นข้อพิจารณา              
ในด้านการเผยแพร่และต่อยอดด้วยการพัฒนาชุดฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก โดยนำมาจัดอบรมให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
กับโรงเรียน เพื่อช่วยให้บุคลากรที่อยู่ใกล้ชิดเข้าใจนักเรียนมากยิ่งข้ึน 
  
คำสำคัญ : การฝึกประสาทสมัผสัรับความรูส้ึก  การปรับตัวทางจิตวิทยา  การปรับตัวทางสังคม  วัยรุ่น 
 
Abstract 

Adolescents were at high-risk periods in various dimensions of life, particularly in education and 
in relationships with others. Therefore, it was very importance to be encouraged and developed for 
adolescents to understand themselves and others by sensitivity training. The objectives of this research 
were; (1) to study the relationships between sensitivity, psychological adjustments, and social adjustment 
of students and (2) to study the effects of sensitivity training toward psychological adjustments and social 
adjustments of students. The samples for study in correlation consisted of 1,191 students, and the 
participants in the experiment were 41 students in the experimental group and 41 students in the control 
group. Analyses the data by mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, 
and T-test. The results of the research were as follows; 1) the relationship in all 3 variables were positive 
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relationship statistically significant at the .01 level. 2) the experimental group had sensitivity, behavioral 
academic self-esteem, and social adjustment mean scores higher than the control group was statistically 
significant at the .01 level. Therefore, it is a matter of dissemination and further development of the 
sensitivity training package. And then brought to get training for personnel associated with the school, to 
help the people understood the students better. 
 
Keywords:  Sensitivity training, Psychological adjustment, Social adjustment, Adolescents 
 
บทนำ 
 วัยรุ่นนับว่าเป็นช่วงวัยที่มีความสำคัญมากเพราะกำลังจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงต้องเตรียมพร้อมสำหรับ                   
การดำรงชีวิตและการงานที่ดีสำหรับตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมและประเทศชาติ                  
โดยส่วนรวม วัยรุ่นมีพัฒนาการทีร่วดเร็วในทุกด้าน โดยเฉพาะทางด้านสติปัญญาที่มีพัฒนาการในระดับสูงสุด มีความคิดอ่าน
เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ แม้ว่าสมองของวัยรุ่นจะยังไม่เติบโตเต็มที่ถึงขีดสุดก็ตาม แต่ก็มีลักษณะทางเคมีและทางโครงสร้าง
เหมือนกับสมองผู้ใหญ่ราว 80 เปอร์เซ็นต์ (Elmasry, 2015, Online) เด็กวัยรุ่นจึงมีพัฒนาการทางความคิดเป็นแบบนามธรรม 
(Formal operation period) (Inhelder & Piaget, 1958 as cited in Nolen-Hoeksema et al., 2014, p. 76) โดยมี
พัฒนาการทางด้านความรู้ความเข้าใจในระดับสูง มีความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลและยืดหยุ่นกับปัญหาต่าง ๆ สามารถ
แก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบแบบนักวิทยาศาสตร์ มีความสามารถที่จะคิดถึงสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม 
(Inthuyod, 2013, p. 126) วัยรุ่นจึงเป็นวัยทีพ่ยายามค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง สร้างทัศนคติและคุณค่าแห่งชีวิต ในระยะนี้
เด็กจะเริ่มห่างจากพ่อแม่ แต่จะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันเข้ามาแทนที่ ในช่วงวัยรุ่นนี้จึงยึดถือ              
เอากลุ่มเพื่อนเป็นบุคคลที่สำคัญที่สุด เลียนแบบอย่างจากกลุ่มเพื่อนไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของพฤติกรรมและบทบาททางสังคม 
กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Mikami et al., 2010, p. 47) ในการพยายามค้นหาตนเองนี้เองตาม
ทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคม (Psycho-social) ของอิริคสัน (Erik H. Erikson) เรียกว่า ขั้นของการรู้จักตนเองกับไม่รู้จักตนเอง 
(Ego identity VS Role confusion) ซึ่งเป็นพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุ่นที่พยายามจะค้นหาความสามารถที่แท้จริง               
ในตนเองเพื่อสร้างเป้าหมายชีวิตในอนาคต ระยะนี้ถือว่าเป็นระยะวิกฤตแห่งช่วงวัย (Crisis period) (Feldman, 2010,                  
p. 309) กล่าวคือ วัยรุ่นจะเกิดความสับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง (Role confusion) ทำให้ไม่รู้จักบทบาทหรือหน้าที่ของตน 
ไม่สามารถวางตัวให้เหมาะสมได้ ไม่แน่ใจในตนเอง ทำให้เกิดปัญหากับตัวเองและผู้อื่นหรือครอบครัวและเข้ากับคนอ่ืนได้ยาก 
วัยรุ่นที่สับสนอาจเข้าสู่ภาวะเสี่ยงได้ง่าย ซึ่งภาวะเสี่ยงของวัยรุ่นในปัจจุบันมีมากมายและนับว่าเป็นปัญหาที่น่ากังวลใจอย่างยิ่ง 
องค์การยูนิเซฟในประเทศไทย รายงานว่าปัจจุบันวัยรุ่นจำนวนมากกำลังเผชิญกับความเสี่ยงเรื่องสุขภาพที่เพิ่มมากขึ้น เช่น 
การติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การขาดสารอาหาร ภาวะอ้วน เหล้า บุหรี่ และสารเสพติด 
และมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตมากขึ้น นอกจากน้ีองค์การยูนิเซฟยังได้ชี้ให้เห็นปัญหาอีกประการหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น โดย
วัยรุ่นยังรุ่นขาดโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของพวกเขาอีกด้วย 
(UNICEF Thailand, 2016, Online) 
 การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของวัยรุ่นจึงจำเป็นอย่างมากที่จะต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับวัยรุ่นค่อนข้างมาก ทั้งในแง่ทฤษฎีและความเป็นจริง วัยรุ่นที่สามารถปรับตัวเข้าได้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคมได้เป็น
อย่างดี ท้ังด้านการเรียน การทำงาน และด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น ในด้านการเรียนข้ึนอยู่กับความตั้งใจ และความมุ่งมั่นโดย
ใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ในตนเองในการศึกษาค้นคว้า การฝึกประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จำเป็นและการประยุกต์ใช้ความรู้ ความสามารถ
ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปในการทำงานและการพัฒนาตนเองจนเป็นที่ยอมรับและประสบผลสำเร็จ ส่วนด้านความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นจะต้องเข้ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น ยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่นเช่นกัน ซึ่งความสำเร็จ
ในด้านการเรียนและความสัมพันธ์กับผู้อื่นจะต้องอาศัยการฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ การฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก 
หรือ Sensitivity Training (ST) เป็นวิธีการหนึ่งท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในด้านการพัฒนาตนเองโดยใช้กระบวนการ
กลุ่ม ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก (ST) มักจะถูกใช้ในองค์กรและหน่วยงานในการทำให้สมาชิกของ
กลุ่มขององค์กรได้เรียนรู้วิธีทำความเข้าใจและเคารพนับถือในความแตกต่างของบุคคล เพื่อให้บุคคลในองค์กรนั้น                             
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นที่มีความแตกต่างจากตนเอง การฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกจะเน้นเกี่ยวกับการรับความรู้สึกใน

https://en.wikipedia.org/wiki/Susan_Nolen-Hoeksema
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ความเป็นเพศ วัฒนธรรม และการรับความรู้สึกต่อผู้ที่บกพร่อง เป้าหมายที่สำคัญในการฝึกอบรมมุ่งเน้นไปที่ความก้าวหน้าของ
ระดับบุคคล ศึกษาและปรับปรุงความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม เช่น วิธีการสร้างกลุ่มและวิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกภายใน
กลุ่ม (Nistane, 2017, p. 792) เนื่องจากการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกช่วยให้บุคคลสามารถมีความยืดหยุ่นทางความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรม สามารถที่จะปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมบนพื้นฐานของความเข้ าใจทางพฤติกรรม (Lohman                 
et al., 2015, p. 30) เข้าใจเกี่ยวกับการตอบสนองและการแสดงออกของการกระทำต่าง ๆ เกิดการค้นพบตนเอง รู้จักและ
ยอมรับตนเอง หาทางพัฒนาตนเอง อีกทั้งยังช่วยให้มนุษย์สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีสติที่จะพิจารณาตนเองและสิ่งแวดล้อม
อยู่ตลอดเวลา การฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกจึงเป็นเรื่องสำคัญสำหรับวัยรุ่น ทำให้พวกเขาปรับตัวได้ดีขึ้น สามารถแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ของตนเองได้อย่างชาญฉลาด และสามารถเรียนรู้และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลดี                
ต่อวัยรุ่นเองต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้ในที่สุด (Korn-raluk, 2018, p. 34) จากผลงานวิจัยของ 
Puansuri (2016, p. 41) พบว่า การฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกทำให้นิสิตมีความสามารถทางด้านแรงจูงใจ การตัดสินใจ
และการแก้ปัญหา ด้านภูมิใจในตนเอง ด้านความรับผิดชอบ และด้านสัมพันธภาพ นับว่าการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก
ส่งผลโดยตรงต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับประสาทสัมผัสรับ
ความรู้สึกในวัยรุ่นจึงมีความจำเป็น โดยศึกษาผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก (Sensitivity training) ว่าจะส่งผล     
ต่อความเปลี่ยนแปลงด้านการการปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่ำมากน้อยเพียงใด ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริม
และพัฒนาวัยรุ่น รวมไปถึงมีประโยชน์สำหรับครอบครัว ชุมชน และสังคมต่อความเข้าใจวัยรุ่น ตลอดจนความร่วมมือกันเพื่อ
หาแนวทางในการช่วยเหลือวัยรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพื่อศึกษาผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกท่ีมีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
  
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่                  
ปีการศึกษา 2561 จำนวน 22 โรงเรียน จำนวน 8,000 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6                       
ในจังหวัดเชียงใหม่ 22 โรงเรียน รวมจำนวนทั้งสิ้น 1,191 คน คำนวณโดยใช้สูตร Yamane ที่ระดับความคาดเคลื่อน ± 5 และ
สุ่มตามสัดส่วนประชากรของแต่ละโรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย 629 คน และหญิง 562 คน  
 2. การศึกษาผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่                
ปีการศึกษา 2561 จำนวน 2,050 คน จาก 9 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จำนวน                   
82 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การคัดเลือกตัวอย่างโดยใช้สุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) จากประชากร จากนั้นสุ่มแบ่งเป็น 2 กลุ่มเท่ากัน และเลือกกลุ่มอย่างสุ่ม (Random assignment) เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 41 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังน้ี  
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1.1 แบบประเมินประสาทสัมผัสรับความรู้สึก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การยอมรับตนเองและผู้อื่น การเห็น
คุณค่าของตนเองผู้อื่น การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และการพัฒนาตนเองและผู้อื่น มีจำนวน 40 ข้อ เป็นลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
 1.2 แบบประเมินการปรับตัวทางจิตวิทยา ประกอบด้วย 2 ประเภท ได้แก่ 1) แบบประเมินพฤติกรรมการเห็น
คุณค่าในตนเองทางวิชาการ (BASE) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การคิดริเริ่มของนักเรียน ความใส่ใจทางสังคม การเรียน 
ความสำเร็จ/ความล้มเหลวทางการเรียน ความดึงดูดทางสังคม และความมั่นใจในตนเอง มีจำนวน 16 ข้อ เป็นลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 2) แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1. พฤติกรรมด้านอารมณ์               
2. พฤติกรรมเกเร 3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน และ 5. สัมพันธภาพทางสังคม มีจำนวน                  
25 ข้อ เป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ไม่จริง ค่อนข้างจริง และจริง  

1.3 แบบประเมินการปรับตัวทางสังคม ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ การปรับตัวทางด้านความคิด การปรับตัว
ทางด้านความรู้สึก และการปรับตัวทางด้านพฤติกรรม มีจำนวน 40 ข้อ เป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก (Sensitivity training)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก เป็นโปรแกรมการฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยจำนวน 
10 กิจกรรม ที่ผ่านกระบวนการสร้างกิจกรรมและเกมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก แล้ว
นำมาพิจารณาในกลุ่มคณะผู้วิจัยด้วยวิธีความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (Logical validity) จากนั้นปรับปรุงแก้ไขและทดลองใช้
กิจกรรมและเกมกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา จำนวน 12 คน แล้วนำมาปรับปรุงกิจกรรมและเกมก่อนท่ีจะนำไปทดลองใช้
จริง โดยกิจกรรมดังกล่าวได้ดัดแปลงจากโปรแกรมการฝึกการพัฒนาตนเองด้วยกระบวนการกลุ่ม (Korn-raluk, 2018, p. 38-
87) ตัวอย่างโปรแกรมการฝึก เช่น กิจกรรม “ฉันคือใคร” (Who am I?) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกสามารถยอมรับ รับรู้ 
และเข้าใจตนเองและผู้อื่น พร้อมที่จะเปิดเผยตัวเอง และช่วยกันแก้ไขปัญหาร่วมกันในกลุ่ม  
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  

เครื่องมือการวิจัยจำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบประเมินประสาทสัมผัสรับความรู้สึก และแบบประเมินการปรับตัว
ทางสังคม ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และความสอดคล้อง
ระหว่างประเด็นท่ีต้องการวัดกับคำถามที่สร้างขึ้นในแบบประเมิน จากนั้นคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) ซึ่งคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แล้วนำแบบประเมินเหล่านั้นไปทดลองใช้ (Try 
out) เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นกลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างที่จะดำเนินการเก็บข้อมูลจริง จำนวน 100 คน จากนั้นจึงนำแบบประเมินมาทำการทดสอบเพื่อหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยการทดสอบด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ซึ่งผลของการหาความ
เชื่อมั่นมดีังนี้ 1) แบบประเมินประสาทสัมผัสรับความรู้สึก มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.85 2) แบบประเมินการปรับตัว
ทางสังคม มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 ส่วนแบบประเมินการปรับตัวทางจิตวิทยา ประกอบด้วย แบบประเมิน
พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ (BASE) มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.70 และแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
(SDQ) มีค่าความเช่ือมัน่ท้ังฉบับ 0.76 
 วิธีการและขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
  1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 22 โรงเรียน และจัดส่งแบบประเมิน จำนวน 
4 ฉบับ ให้กับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเก็บข้อมูลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 1,350 ชุด 
จากนั้นนำแบบประเมินทำการคัดแยกแบบประเมินที่สมบูรณ์เข้าสู่การทำการวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างประสาท
สัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม ่
  2. การศึกษาผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ส่งหนังสือขอความร่วมมือไปยังโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 9 โรงเรียน เพื่อแจ้งให้
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ที่สนใจสมัครใจเข้าร่วมฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก จำนวน 82 คน และแบ่ง
นักเรียนเป็น 2 กลุ่มเท่ากัน และเลือกกลุ่มอย่างสุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ                
41 คน โดยกลุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบประเมินทั้ง 4 ฉบับ ก่อนที่จะดำเนินการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง 



145 
 

 ปีท่ี 16 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564                 Vol. 16 No.2 May-August 2021 

 

 

จำนวน 41 คน เข้าร่วมการฝึกอบรม จำนวน 10 โปรแกรม หลังการฝึกการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำ
แบบประเมิน 4 ฉบับ อีกครั้งหนึ่ง เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของประสาทสัมผัสรับ
ความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคม ทั้งก่อนและหลังการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึก  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlation Coefficient) โดยใช้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation)  
  2. การศึกษาผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ สถิติที่ใช้คือ t-test แบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (independent sample t-test) 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ t-test แบบกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กัน (dependent 
sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองของประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการ
ปรับตัวทางสังคม ก่อนและหลังการฝึกการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่  
  1.1 ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัว
ทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่น จำนวน 1,191 คน โดยนำเสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1) คะแนนเฉลี่ยของประสาทสัมผัสรับความรู้สึก ในภาพรวมและทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.85, 
S.D.= .84) โดยประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) การยอมรับตนเองและผู้อื่น ( X = 2.87, S.D.= .78) 2) การเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อื่น ( X = 2.87, S.D.= .88) 3) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ( X = 2.85, S.D.= 1.09) และ 4) การพัฒนา
ตนเองและผู้อื่น ( X = 2.86, S.D.= .92)  
   2) คะแนนเฉลี่ยของคะแนนของการปรับตัวทางจิตวิทยา ประกอบด้วย  
    2.1) การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ มี 5 ด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X = 46.69, S.D.= 11.64) โดย 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 1) การคิดริเริ่มของนักเรียน ( X = 17.51, 
S.D.= 4.67) 2) ความใส่ใจทางสังคมการเรียน ( X = 8.81, S.D.= 2.73) 3) ความสำเร็จ/ความล้มเหลว ( X = 5.85, S.D.= 
1.71) และ 4) ความมั่นใจในตนเอง ( X = 5.82, S.D.= 1.97) ส่วนความดึงดูดทางสังคม ( X = 14.69, S.D.= 3.91) อยู่ใน
ระดับสูง  
    2.2) การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) มี 5 ด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับปกติ ( X = 
12.67, S.D.= 5.35) โดยด้านที่ 1-4 ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ 1) พฤติกรรมด้านอารมณ์ ( X = 3.64, S.D.= 2.31)                
2) พฤติกรรมเกเร ( X = 2.83, S.D.= 1.60) 3) พฤติกรรมอยู่ ไม่นิ่ ง ( X = 3.23, S.D.= 1.93) และ 4) พฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน ( X = 2.98, S.D.= 1.62) ส่วนด้านที่ 5 สัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในเกณฑ์มีจุดแข็ง ( X = 6.29, S.D.= 
1.99)  
   3) ค่าคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวทางสังคม มี 3 ด้าน ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับน้อย ( X = 2.41, S.D.= 
.48) ได้แก่ 1) การปรับตัวด้านความคิด ( X = 2.43, S.D.= .49) 2) การปรับตัวด้านความรู้สึก ( X = 2.40, S.D.= .59) และ 3) 
การปรับตัวด้านพฤติกรรม ( X = 2.42, S.D.= .50)  
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 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัว
   ทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

ตัวแปร 

การปรับตัวทาง
จิตวิทยาด้านการ

เห็นคุณค่าใน
ตนเองทาง

วิชาการ (BASE) 

การปรับตัวทาง
สังคม (Social 
Adjustment) 

การปรับตัวทาง
จิตวิทยาด้าน
พฤติกรรม
นักเรียน 
(SDQ) 

ประสาทสัมผัสรับความความรู้สึก 
(Sensitivity) 

Pearson 
Correlation 
Sig.(2-tailed) 

.772** 
.000 

.849** 
.000 

.024 

.430 
การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็น
คุณค่าในตนเองทางวิชาการ (BASE) 

 .696** 
.000 

.002 

.951 
การปรับตัวทางสังคม 
(Social Adjustment) 

  .060 
.050 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ประสาทสัมผัสรับความรู้สึก (Sensitivity) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางจิตวิทยา
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ (r=.772) และการปรับตัวทางสังคม (r=.849) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคม  (r=.696) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนักเรียน 
 2. ผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
  2.1 การเปรียบเทียบผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
ตารางที่ 2  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยการเปรียบเทียบผลการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยา และ
      การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ 
n ระยะ 

เวลา 
กลุ่มทดลอง กลุม่ควบคุม 

t    p -value 
X  S.D. X  S.D. 

1. ประสาทสัมผัสรับความรู้สึก 
41 ก่อน 3.54 .32 3.33 .63 1.87 .065 
41 หลัง 3.92 .52 3.30 .59 3.80 .000 

2. การปรับตัวทางสังคม 
41 ก่อน 2.81 .27 2.69 .46 1.48 .143 
41 หลัง 3.24 .24 2.77 .37 6.77 .000 

3. การปรับตัวทางจิตวทิยาดา้นการ
เห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ  

41 ก่อน 53.98 7.30 54.88 10.69 -.45 .657 
41 หลัง 63.61 7.89 55.24 9.15 4.44 .000 

4. การปรับตัวทางจิตวทิยาดา้น
พฤตกิรรมนักเรียน 

41 ก่อน 13.63 5.08 12.17 6.38 1.15 .055 
41 หลัง 13.61 4.68 12.54 5.75 .927 .357 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกของกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุม มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p = .000) ยกเว้นการปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนักเรียนที่ไม่มี
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ความแตกต่าง (p = .357) ในขณะที่ก่อนการทดลองไม่พบความแตกต่างกันทุกด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อ
เทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางสังคม การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ และการ
ปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนักเรียน สูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกด้าน  
  2.2 การเปรียบเทียบผลของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ของกลุ่มทดลองระหว่างกอ่นและหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 3  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยการเปรียบเทียบผลการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกที่มีต่อการปรับตัวทางจิตวิทยา และ
      การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 

รายการ 
n 

  
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t   p -value 
X  S.D. X  S.D. 

1. ประสาทสัมผัสรับความรู้สึก  41 3.54 .32 3.92 .52 4.12 .000 
2. การปรับตัวทางจิตวทิยาดา้นการเห็นคุณค่าใน
ตนเองทางวิชาการ  

41 53.98 7.30 63.61 7.89 8.73 .000 

3. การปรับตัวทางจิตวทิยาดา้นพฤติกรรมนักเรียน  41 13.63 5.08 13.61 4.68 -.027 .978 

4. การปรับตัวทางสังคม  41 2.81 .27 3.24 .24 9.08 .000 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p = .000) ในด้านประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการ
เห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ และการปรับตัวทางสังคม ยกเว้นการปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนักเรียนที่ไม่มีความ
แตกต่างกันระหว่างก่อนการทดลองกับหลังทดลอง (p = .978)   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนประสาทสัมผัสรับความรู้สกึ พฤติกรรมการปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัว
ทางสังคม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของประสาทสัมผัสรับความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยาด้านพฤติกรรมการเห็น
คุณค่าในตนเองวิชาการ และการปรับตัวทางสังคมภายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
เช่นเดียวกันในกลุ่มทดลองพบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้ง 3 ตัวแปรนี้  ภายหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง                       
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Puansuri (2016, p. 41-51) การฝึกประสาทสัมผัสรับ
ความรู้สึก ช่วยให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองสามารถเปลี่ยนแปลงด้านความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความเช่ือ และพฤติกรรมของ
ตัวเองไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะการฝึกอบรมเน้นไปที่กระบวนการกลุ่ม การมีส่วนรวม และการทำงานเป็นทีม  เพื่อให้
นักเรียนเกิดความรู้สึกในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม มีสภาวะทางอารมณ์ในเชิงบวกของการเป็นสมาชิกกลุ่ม มีความรู้สึกว่าเขา
มีความสำคัญต่อกลุ่มและกลุ่มต้องการตัวเขา (Evans & Dion, 2012, p. 690) การฝึกอบรมเช่นนี้จึงมีประสิทธิภาพอย่างมาก
สำหรับนักเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัยที่ใช้การเรียนรู้แบบทีม (Team-based learning) พบว่า การเรียนรู้แบบทีมสามารถ
พัฒนาและปรับปรุงความสามารถในด้านการคิดอย่างมีวิจารญาณในกระบวนการเรียนรู้ การสะท้อนจากการลงมือปฏิบัติ          
การแก้ปัญหาในลักษณะงานแบบฝึกหัดกลุ่ม  และเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียน (Rania et al., 2015, p. 946) ใน
กระบวนการฝึกได้เลือกสรรกิจกรรม เกม และบทบาทสมมติที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนได้มีปฏิกิริยาต่อกันในกลุ่มย่อยได้โดย
อิสระ นักเรียนที่รับการฝึกทุกคนเรียนรู้ความรู้สึกจากสีหน้า ท่าทาง น้ำเสียง และอารมณ์ที่เป็นธรรมชาติของแต่ละบุคคลตาม
บุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้กระบวนการฝึกได้ให้ความสำคัญกับผู้นำกลุ่มเป็นอันมาก เพราะผู้นำกลุ่มที่มีความ
เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์มากจะสามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้รับการฝึกอบรมได้ตระหนักถึงภูมิหลังของตนเอง และมองเห็น
ภาพของตัวตนได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดของ Lewin (Potter, 2019, Online) ที่มีความเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้น
จากประสบการณ์ตรงร่วมกันมากกว่าเกิดจากการบรรยายและการอ่าน ซึ่งเป็นประโยชน์ที่สูงมากในการศึกษาเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การฝึกประสาทสัมผัสรับความรูส้ึกในหลกัการเดยีวกับ T-Group สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
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กระตือรือร้นทางด้านการเรียน มีพฤติกรรมที่ตั้งใจเรียนและร่วมการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในช้ันเรียน ซึ่งในที่สุดส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการเรียนและสร้างความมั่นใจในตนเองทางด้านวิชาการให้แก่ผู้เรียน  
 การศึกษาตัวแปรของการวิจัย พบว่า วัยรุ่นมีคะแนนประสาทสัมผัสรับความรู้สึกและการปรับตัวทางจิตวิทยาด้าน
พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการอยู่ในระดับกลาง เป็นเพราะว่าวัยรุ่นยังมีการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง
ในด้านการเรียนไม่ดีพอ ขาดความเข้าใจตนเองด้านการเรียน อธิบายตามทฤษฎีจิต-สังคมของอีริคสัน โดยวัยรุ่นอยู่ในช่วงของ
การแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง เป็นวัยท่ีรวบรวมตัวตนในด้านต่างๆ เข้าเป็นเอกลักษณ์ บุคคลจะสร้างตัวตนและเอกลักษณ์
จากรูปแบบของศักยภาพที่เกิดขึ้นจริง ตามที่ Rogers (1951, as cited in Nolen-Hoeksema et al., 2014, p. 456) มอง
ว่าประสบการณ์ของบุคคลเป็นส่วนสำคัญที่ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและสภาพแวดล้อม  เป็นตัวสร้างอัตลักษณ์
เฉพาะตัวของบุคคล จึงเป็นวัยที่เกิดความสับสนในตนเอง ขาดความมั่นใจ เกิดความเครียด ความกังวลใจในเรื่องต่าง ๆ ท่ีอาจ
ส่งผลต่อการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำลง จากการศึกษาของ Sheykhjan et al. (2014, p. 39) พบว่า การเห็น
คุณค่าในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะส่งผลทำให้
นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียน มีความเสี่ยงน้อยมากท่ีจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์ มีความสุขและ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี ในทางตรงกันข้ามนักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำจะมีความ
ปรารถนาในการเรียน มีความมุ่งมั่นและตั้งใจค่อนข้างน้อย มีความนับถือตนเองต่ำ ไม่มีความสุข และมีแนวโน้มที่จะใช้ยาเสพ
ติดและแอลกอฮอล์ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้จะส่งผลทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ฉะนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงมี
ความสำคัญอย่างมากในการประเมินค่าโดยรวมของบุคคลที่แสดงออกทั้งในทิศทางบวกหรือทางลบต่อตนเอง และมี
ความสัมพันธ์ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาพจิต (Minev et al., 2018, p. 114) นอกจากนี้ในงานวิจัยนี้ยังพบว่า                  
จุดแข็งและจุดอ่อนของนักเรียน (SDQ) อยู่ในระดับเกณฑ์ปกติ อาจเป็นเพราะนักเรียนวัยรุ่นอยู่ในช่วงกำลังปรับตัวและมองว่า
ตนเองไม่มีปัญหาพฤติกรรมทางด้านด้านอารมณ์ ความประพฤติ หรือความสัมพันธ์กับเพื่อน แต่ในความเป็นจริงมีงานวิจัย
พบว่า การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของนักเรียนส่วนใหญ่พบว่า เพศหญิงมีคะแนนสูงกว่าเพศชายในด้านพฤติกรรมทาง
อารมณ์และพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) ส่วนเพศชายมีแนวโน้มที่จะมีคะแนนสูงกว่าเพศหญิงในด้านปัญหา
ทางพฤติกรรม สมาธิสั้น และปัญหาทางด้านความสัมพันธ์ (Ortuño et al., 2014, p. 128) 
 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ประสาทสัมผัสรับความรู้สึกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการปรับตัวทางจิตวิทยาด้านการเห็นคุณค่าในตนเองทางวิชาการ และการปรับตัวทางสังคม แต่ไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเหล่านี้กับพฤติกรรมนักเรียน โดยความสัมพันธ์เหล่านี้อาจจะเกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงความคิด ความรู้สึก และ
การรับรู้ของตนเองเข้ากับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพในระหว่างการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกร่วมกัน เ ป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายสำคัญของการฝึกประสาทสัมผัสรับความรู้สึกคือให้บุคคลได้ค้นพบตนเอง รู้จักตนเอง ยอมรับตนเอง เพื่อการ
พัฒนาตนเองต่อไป (Korn-raluk, 2018, p. 21-23) การฝึกให้นักเรียนแสดงออกอย่างอิสระและได้รับการยอมรับจากเพื่อน ๆ 
จะช่วยสร้างความมั่นใจในการทำสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน และนำไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูงนั่นเอง (Bandura, 
1989 as cited in, Aeam-supasit, 2019, p. 57) ดังนั้นประสาทสัมผัสรับความรู้สึกของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวทางสังคม นั่นหมายความว่านักเรียนวัยรุ่นที่เข้าใจความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของผู้อื่นจะทำให้สามารถปรับตัว
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การฝึกประสาทสัมผัสรับรู้ความรู้สึกจากการวิจัยครั้งนี้ เน้นย้ำให้นักเรียนวัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำที่
ได้รับการฝึกเกิดความเข้าใจและยอมรบัตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่นเพิ่มขึ้นอย่างแท้จริง ส่งผลให้นักเรียนปรับตัวได้ดี
ขึ้นทั้งการปรับตัวทางจิตวิทยาและการปรับตัวทางสังคม การปรับตัวทางจิตวิทยา เช่น ใส่ใจกับการเรียนมากขึ้น มีความคิด
ริเริ่ม และความมั่นใจตนเองในทางการเรียน การปรับตั วทางสังคมสามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน มีความคิดและ
ความรู้สึกท่ีดีต่อเพื่อน พร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือและทำงานร่วมกับเพื่อนได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากน้ีข้อเสนอแนะจากผล
ของการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ที่สนใจสามารถท่ีจะศึกษาแนวคิดและประสทิธิผลของการฝึกอบรมประสาทสัมผสัรบัความรูส้กึ
ต่อการนำมาต่อยอดแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กนักเรียนวัยรุ่น ทั้งนี้บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน เช่น ผู้บริหาร 
ครู เจ้าหน้าที่ต่าง ๆ ของโรงเรียน กลุ่มผู้ปกครอง และชุมชน นับว่าเป็นบุคลากรที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมพัฒนา
เด็กและเยาวชนในชุมชนให้มีประสาทสัมผัสความรู้สึก การปรับตัวทางจิตวิทยา และการปรับตัวทางสังคมที่ดีขึ้น ในการวิจัย
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ครั้งต่อไปควรมีการพัฒนาชุดฝึกอบรมประสาทสัมผัสความรู้สึกและจัดอบรมให้แก่กลุ่มครูและผู้ปกครอง เนื่องจากบุคคล
เหล่านี้มีความใกล้ชิดกับนักเรียน เพื่อช่วยให้ครูและผู้ปกครองเข้าใจตัวนักเรียนมากยิ่งขึ้น ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนได้อีกด้วย 
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