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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐานสากลที่ใช้
วัดระดับความเชี่ยวชาญทางภาษา (CEFR) การจัดกิจกรรมค่ายภาษาน้ีที่ไม่เหมือนการเรียนในห้องเรียนโดยปกติ เพราะเป็น
การเรียนที่เน้นปฏิบัติให้ผู้เรียนได้เรียนพร้อมเล่นร่วมกับผู้อื่น ด้วยกิจกรรมเกมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน โดยผู้เรียนต้อง
ได้รับความรู้และประสบการณ์ผ่านเน้ือหา และสื่อการเรียนรู้ที่มีเน้ือหาความยาก ง่าย ในระดับที่ เหมาะสม โดยการใช้กรอบ 
CEFR เป็นตัวกำหนดในการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษน้ัน ช่วยให้ผู้ดำเนินกิจกรรมสามารถวางแผน เตรียมหัวข้อเรื่อง เลือก
เน้ือหา และสร้างสื่อการเรียนการสอนตามระดับความสามารถของผู้เรียน อีกท้ังเป็นเกณฑ์วัดและประเมินระดับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ตลอดการดำเนินกิจกรรม และที่สำคัญยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในฐาน
กิจกรรมตามกรอบ CEFR อย่างเป็นมาตรฐาน 

 
คำสำคัญ : แนวทางการจัดกิจกรรม ค่ายภาษาอังกฤษ กรอบ CEFR 
 
Abstract 
 This article aims to study and present the Guideline of Using the Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR) in English Camp Activities, which are different from normal 
classroom activities. It allows learners to use language more practically, and learners are joyful with the 
provided games with their friends. They also participate in activities through contents and instructional 
materials which have decent difficulty. Therefore, using the CEFR is appropriate for English Camp. It 
encourages trainers to make a plan, choose a topic, contents, and instructional materials in accordance 
with the potential of learners. It can also be used as an assessment of the learners’ language proficiency, 
and a stimulus for the learners to use English language in activities efficiently. 
 
Keyword: The guideline of Activities, English camp, CEFR 
 
บทนำ 

 ตามรายงานของสำนักงานการจัดอันดับการใช้ภาษาอังกฤษทั่วโลก (EF Education First) ระบุว่า ในปี ค.ศ. 2017 
ประเทศไทยอยู่อันดับที่ 64 จาก 88 ประเทศ ผลคะแนนคือ 48.54 จาก 100 คะแนน และในปี ค.ศ. 2018 อยู่อันดับที่ 74 จาก 
100 ประเทศ ผลคะแนนคือ 47.61 จาก 100 คะแนนทั่วโลกที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ถือว่าการใช้ภาษาอังกฤษของ
ประเทศไทยอยู่ในระดับต่ำมาก และผลการใช้ภาษาน้ีน้อยกว่าประเทศอื่นๆในทวีปเอเชีย เป็นอันดับที่ 17 จาก 25 ประเทศ              
(EF Education First, 2019, p. 6 - 49) อีกทั้งเมื่อย้อนไปต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554-2558 ผลการสอบทางการศึกษาระดับชาติของ

บทความวชิาการ 



416  
 
 

 ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2564     Vol. 16 No.3 September-December 2021

            

       

 
บทความวชิาการ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานของไทย (O-NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ พบว่าผลคะแนนของผู้เรียนต่ำมาโดยตลอด และพบว่าโรงเรียน
ในต่างจังหวัดโดยส่วนใหญ่มีผลคะแนนเฉลี่ยของการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไม่ถึงเกณฑ์                
ร้อยละ 25 ยกเว้นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล (Kotchasit et al., 2017, p.179) รวมถึงอุปสรรคทางการสื่อสารที่ผู้ เรียน
ประสบปัญหา เช่น การท่องคำศัพท์ การเรียนไวยากรณ์แต่ไม่ได้นำไปใช้งาน และการเรียนที่ขาดการวัดและประเมินผลที่ดีพอ 
นอกจากน้ีการศึกษาไทยยังคงยึดการเรียนแบบด้ังเดิมโดยท่องจำทีละคำศัพท์ ฝึกอ่านแต่ออกเสียงไม่ถูกต้อง ไม่ได้ฟังประโยค
สำนวนที่มีสำเนียงเหมือนเจ้าของภาษา ไม่เคยได้นำไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริง ขาดทักษะการสื่อสาร คือ การฟังและการพูด
แบบฉับพลัน ในประเด็นน้ีครูผู้สอนต้องตระหนักและควรแก้ไขโดยการนำโปรแกรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ และแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมาปรับใช้ในหลักสูตร (Pundee, 2017, p. 41-49) 

จากปัญหาดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า คนไทยไม่ได้คุ้นเคยกับการใช้ภาษาดังกล่าวเพ่ือการสื่อสารโดยตรงอย่างมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น ผู้เรียนถูกฝึกให้เรียนเพ่ือสอบ ไม่ได้เรียนเพ่ือใช้ในสถานการณ์จริง เพราะในชีวิตประจำวันมีคำศัพท์ วลี สำนวน ท่ีใช้
สื่อสารค่อนข้างหลากหลาย ฉะน้ันหากผู้เรียนยังคงเรียนแต่ท่องจำ ไม่ได้ใช้ทักษะการพูด การฟัง ลองเล่นบทบาทสมมติอย่างมี
ส่วนร่วมกับผู้อื่นรวมถึงเพ่ือนชาวต่างชาติ ในสภาพแวดล้อมที่ เอื้ออำนวยต่อการเรียนภาษาอังกฤษพร้อมการวัดและ
ประเมินผลการใช้ภาษาอังกฤษตามมาตรฐานสากลแล้วน้ัน ผู้เรียนก็ยังคงไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพจริง  

คนไทยใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการติดต่อสื่อสารทั้งภายในและระหว่างประเทศ เป็นเครื่องมือติดต่อในสังคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ไม่เพียงแต่เฉพาะทางการศึกษา แต่เพ่ือการทำงานและการเติบโตในสายอาชีพต่าง ๆ จึงจำเป็นต้องมีเครื่องมือที่ใช้วัดและ
ประเมินผลทางภาษาท่ีเป็นมาตรฐานของผู้ใช้ภาษา โดยต้ังแต่การเริ่มก่อต้ังประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี ค.ศ. 2015 การ
เลือกใช้กรอบ CEFR ที่ย่อมาจาก Common European Framework of Reference for Languages คือกรอบมาตรฐานสากลที่
ใช้วัดและประเมินระดับความสามารถของผู้เรียนภาษา เข้ามามีบทบาทอย่างแพร่หลายสำหรับครูอาจารย์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
ภาษาสู่สายอาชีพในอนาคต (Foley, 2019, p, 106-108) ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนจึงเริ่มถูกแก้ไข และพัฒนาในประเทศ
ไทย โดยการนำกรอบ CEFR เข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน ใช้เป็นตัวชี้วัดและประเมินผลในหลักสูตรของทุกรายวิชา
ทางด้านภาษาอังกฤษ สำหรับคำอธิบายเน้ือหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ การวัดและประเมินผลในรายวิชาน้ัน ต้องได้รับการปรับเปลี่ยน
ตามระดับชั้นของผู้เรียนและจุดประสงค์ของการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นสากล  
 
วัตถุประสงค์ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐานสากล
ที่ใช้วัดระดับความเชี่ยวชาญทางภาษา (CEFR) แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ แนวทางการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ
ตามกรอบ CEFR และตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว ที่จะเป็นประโยชน์ต่อ ครู อาจารย์ นักศึกษา ผู้ที่ต้องการจัดกิจรรมค่าย
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนผู้ที่สนใจทั่วไปได้ศึกษา 

 
ความหมายการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 

การจัดค่ายภาษาอังกฤษเป็นกิจกรรมนอกห้องเรียนที่ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนกิจกรรมต่างๆทั้งกลุ่มย่อยและ
กลุ่มใหญ่ ผ่านรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย ได้แก ่เพลง เกม การแข่งขัน การระดมสมอง การค้นคว้า การนำเสนอ การออก
กำลังกาย ในรูปแบบกิจกรรมเด่ียวและคู่ที่ควบคู่กับการเรียนทางวิชาการที่สามารถบูรณาการข้ามศาสตร์ผนวกกับการใช้
ภาษาอังกฤษ 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน เข้าด้วยกัน ดังที่ Taniyapon (2017, p.18) ได้กล่าวว่า ค่ายภาษาอังกฤษ
คือ การเรียนรู้นอกห้องเรียน ผู้เรียนจะได้รับบทเรียนที่ไม่สามารถหาได้ในการเรียนทั่วไป ผู้เรียนได้โอกาสที่ท้าทายและเรียนรู้
โอกาสน้ันด้วยตนเอง อีกทั้งความคิดเห็นของ Sangvatanachai & Woralap (2013, p. 463) สรุปความหมายของการจัดค่าย
ภาษาอังกฤษว่า เป็นกิจกรรมที่วิทยากรมุ่งสร้างกิจกรรมที่สนุกสนาน  มีบรรยากาศที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ตามระดับความสามารถของผู้เรียนในแต่ละวัย นอกจากน้ี Larsen et al. (2016, p.93) กล่าวว่า ค่ายภาษาอังกฤษ คือ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่จัดเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางด้านการสื่อสารสำหรับผู้เรียนที่หลากหลาย โดยมีรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ                 
ที่สามารถเลือกจัดกิจกรรมในแต่ละฐานคือ กิจกรรมเพลง งานประดิษฐ์ การเล่นเกม การระดมสมอง บทบาทสมมติ การเล่า
นิทาน การตอบปัญหา การประกวดแข่งขัน การเดินสำรวจ และการใช้โปรแกรมทางเทคโนโลยี ผนวกกับหลายศาสตร์การ
เรียนรู้อื่น ๆ ได้ ดังน้ันผู้เขียนจึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษคือ กิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษาที่ไม่เหมือนใน
ห้องเรียนโดยทั่วไปเพราะเน้นการเรียนรู้ทางวิชาการร่วมกับกิจกรรมเกมที่สนุกสนาน และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมกิจกรรม
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ด้วยกันตลอดเวลา ผู้เรียนสามารถเผชิญหน้ากับสิ่งที่ท้าทาย เกิดการพัฒนาทางความคิด และมีทักษะทางสังคมที่ดี  
 
ความสำคัญของการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR 

CEFR ย่อมาจาก Common European Framework of Reference for Languages คือกรอบมาตรฐานสากล            
ที่ใช้วัดและประเมินระดับความสามารถของผู้เรียนภาษา มีจุดเริ่มต้นในปี ค.ศ. 1990 ที่ได้รับแรงผลักดันเพ่ือปลุกระดม              
สิทธิมนุษย์ ข้อกฎหมาย ต้ังแต่สงครามโลกครั้งที่ 2 และถูกพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือความเข้าใจในการสื่อสารระดับสากล 
ด้วยความช่วยเหลือจากการวมตัวของครู อาจารย์ ในทวีปยุโรปเพ่ือช่วยกันสร้างตัวชี้วัดระดับความสามารถทางภาษาที่เน้น
ทักษะการสื่อสารเพ่ือประโยชน์ต่อการเชื่อมสัมพันธ์ของกลุ่มคนระหว่างประเทศ การศึกษาในโรงเรียน มหาวิทยาลัย และต่อ
การประกอบอาชีพ และในปี ค.ศ. 2001 หลังจากการจัดทำกรอบมาตรฐาน CEFR ได้รับการเผยแพร่อย่างเป็นสากลโดยสภา
ยุโรปที่อธิบายถึงความสามารถของผู้เรียนภาษาในระดับต่างๆ ซึ่งปัจจุบันการใช้กรอบ CEFR เป็นที่นิยมกันทั่วโลกโดยเฉพาะ
ในวงการทางการศึกษา (Foley, 2019, p. 101-103) และสำหรับประเทศไทย การใช้กรอบ CEFR มีบทบาทมากข้ึนในการ
จัดการเรียนการสอน ท่ีควรเน้นการพัฒนาทางด้านการสื่อสารเป็นหลักผ่านการเรียนหลายวิธี อย่างวิธีการจัดกิจกรรมค่าย
ภาษาอังกฤษเป็นที่นิยมในหลายสถาบัน แม้กระทั้งในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่ต้องการพัฒนาทางด้านภาษาอังกฤษ 
ซึ่งกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษสามารถบูรณาการความรู้หลายแขนงเข้าด้วยกันได้ โดยใช้กรอบ CEFR เป็นมาตรฐานในการเลือก
หัวข้อเรื่อง สร้างเน้ือหา ตัวกิจกรรม เครื่องมือการวัดและประเมินผลในแต่ละฐานกิจกรรม ที่มักจะเน้นด้านการฟังและการพูด
ก่อนเพราะเป็นหัวใจของการสื่อสาร และตามด้วยการอ่านและการเขียน (Yiemkuntitavorn, 2012, p. 8) ที่สอดคล้องกับ
การเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นการสื่อสาร (CLT) ที่เน้นจาก การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนตามลำดับ ทุกโรงเรียนควร
ส่งเสริมในหลักสูตรภาษาอังกฤษ และการจัดค่ายภาษาอังกฤษในช่วงระหว่าง 2 ถึง 4 สัปดาห์ตามวัตถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรม (Watcharajinda et al., 2015, p. 12) อีกทั้งสามารถใช้ภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติสำหรับผู้เรียนที่มีศักยภาพ
ระดับกลางและระดับสูง เพ่ือฝึกความกล้าแสดงออก และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนที่มีความหลากหลายทั้งทางชาติพันธ์ุ ภาษา 
และวัฒนธรรม โดยสามารถกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR ของ University of 
Cambridge ที่ประกอบด้วยความสามารถทางภาษา 6 ระดับพร้อมคำอธิบายตามตารางที่ 1 ดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 1 ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR (Trim, 2011, p. 8) 

ระดับ
ความสามารถ
ของผู้ใช้งาน 

ระดับขั้นการ
ใช้งาน 

คำอธิบาย 

ผู้ใ
ช้ท

ี่มีป
ระ

สิท
ธภิ

าพ
สูง

 

C2 
สามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านและได้ยินต่าง ๆ โดยง่าย และสรุปข้อมูลที่มีความหลากหลายได้  
สามารถแสดงความคิดเห็นและนำเสนอเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถ
สื่อสารได้อย่างคล่องแคล่วอย่างเป็นธรรมชาติ และเข้าใจสิ่งที่ซับซ้อนได้ดี 

C1 

สามารถเข้าใจข้อความยาวๆที่มีความหมายอื่นแฝงได้ สามารถแสดงออกถึงสิ่งที่นึกคิดได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานของภาษาตามสภาพแวดล้อม ทางสังคม 
การศึกษา และจุดประสงค์อื่น ๆ แบบเป็นทางการ สามารถพูดและเขียนสิ่งที่ยากๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้ใ
ช้อ

ิสร
ะ B2 

สามารถอ่านหรือฟังและจับใจความสำคัญจากแหล่งข้อมูลที่ยากได้ สามารถสื่อสารกับเจ้าของ
ภาษาได้คล่องแคล่ว รวมถึงแสดงความคิดเห็นในมุมมองหลายด้านพร้อมให้เหตุผล 

ฺB1 
สามารถจับใจความสำคัญเรื่องที่คุ้นเคย พูดถึงการทำงาน การเรียน งานอดิเรก เป็นต้น 
สามารถเล่าเรื่องการเดินทางที่ตนได้ประสบ โดยใช้สำนวนประโยคที่คุ้นเคยและสนใจ สามารถ
อธิบายประสบการณ์ ความฝัน และแรงบันดาลใจของตนได้พร้อมเหตุผล 

ผู้ใ
ช้พื้

นฐ
าน

 

A2 
สามารถเข้าใจประโยคสั้น ๆ อย่างง่ายท่ีคุ้นเคยและเคยใช้งานเป็นประจำ เช่น เรื่องส่วนตัว 
ครอบครัว การซื้อของ ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น และการจ้างงาน เป็นต้น และสามารถสื่อสารง่าย ๆ 
จากท่ีเคยเรียน 

A1 
สามารถเข้าใจและสื่อสารประโยคท่ีใช้ทุกวันอย่างง่าย ถามและตอบถึงข้อมูลส่วนตัวได้
เบื้องต้น และสามารถพูดได้อย่างช้า ๆ และต้องคอยได้รับการช่วยเหลือและเตรียมตัวก่อน 
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บทความวชิาการ 

บทบาทของอาจารย์ผู้สอนในกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 
ในระดับอุดมศึกษาอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาค่ายภาษาอังกฤษ หรือที่ปรึกษาเพ่ือให้นักศึกษาเป็นผู้นำในการ                 

จัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษให้กับผู้อื่นได้น้ัน นักศึกษาจะต้องได้รับการฝึกอบรมตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ
เป็นอย่างดีจากอาจารย์ผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ โดยใช้แนวการเรียนรู้จากกิจกรรมเป็นฐาน (Activity based learning) 
ซึ่งสอดคล้องกับการดำเนินการการฝึกอบรมค่ายภาษาอังกฤษของ Kositchaiwat (2013, p. 433) ที่กล่าวไว้ในการกำหนด
และดำเนินการจัดค่ายภาษาอังกฤษว่า ต้องมีวิทยากรเป็นอาจารย์ในระดับอุดมศึกษาท่ีเชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 
และมีประสบการณ์การจัดค่ายภาษาอังกฤษไม่น้อยกว่า 5 ปี ที่สามารถวางแผนฝึกอบรมนักศึกษาตามกระบวนการเรียนรู้โดย
ใช้แนวการเรียนรู้จากกิจกรรมเป็นฐาน เสมือนนักศึกษาเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมเอง เพ่ือให้เห็นภาพรวมจากภาคทฤษฎีสู่
ภาคปฏิบัติ โดยมีกิจกรรมย่อย 6 ข้ันดังต่อไปน้ี  
            1. ข้ันทำกิจกรรมนำสู่เน้ือหา คือการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายด้วยการใช้ภาษาอังกฤษเบื้องต้นง่าย ๆ  
            2. ข้ันก่อนเริ่มทำกิจกรรมหลัก ข้ันฝึกใช้ภาษาอังกฤษภาคทฤษฎี และเล่นเกม  
            3. ข้ันทำกิจกรรมกระตุ้นก่อนกิจกรรมหลัก เน้นฝึกทักษะ ฟัง พูด อ่าน เขียน และการใช้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ         
            4. ข้ันทำกิจกรรมหลัก เน้นการใช้ภาษาหลายหน้าท่ี หลายบทบาท และฝึกทักษะทางสังคมอย่างสร้างสรรค์  
            5. ข้ันแลกเปลี่ยนและนำเสนอข้อมูล ผู้เข้าอบรมและวิทยากรร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการใช้ภาษา 
สะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนมุมมองทางภาษาร่วมกัน  
            6. ข้ันตรวจสอบ คือการทดสอบความรู้และทักษะการใช้ภาษาอังกฤษผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การนำเสนอ บทบาท
สมมติ แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย และการสังเกต เป็นต้น 
           นอกจากน้ี อาจารย์ผู้สอนต้องไม่มีอคติ เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นเพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมองกับนักศึกษา เน้น
นักศึกษาเป็นศูนย์กลาง ได้ศึกษา ค้นคว้า ฝึกคิด วางแผนจัดกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์ผู้สอนเป็นที่ปรึกษา คอยชี้แนะ
การดำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องและเหมาะสม ตามการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่เน้นการพัฒนานักศึกษา เพ่ือ
นำไปใช้ประโยชน์ต่อได้ในอนาคตกับการประกอบอาชีพครูหรือวิทยากรด้านการจัดกิจกรรมค่ายภาษา อาจารย์ผู้สอนอาจสร้าง
บรรยากาศที่ดีและมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย เช่น หอสมุดพ้ืนที่จัดกิจกรรม ห้องเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพ่ือกระตุ้นความคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างอิสระ และให้ทำงานเป็นกลุ่ม เป็นต้น (Waichompu et al., 2019, p.4-6) 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR    

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม  
จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องพร้อมด้วยประสบการณ์ของผู้เขียน สามารถสรุปข้ันตอนการ

ดำเนินงานได้ 6 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี 
           1. ข้ันวางแผน คือข้ันเริ่มต้นที่ผู้จัดค่ายนัดกันประชุม ปรึกษา หารือว่าต้องการลงพ้ืนที่สำรวจที่ไหน จัดกิจกรรม
รูปแบบใด กลุ่มเป้าหมายคือใคร รวมถึงการกำหนดวันเวลาท่ีต้องการจัดกิจกรรมคร่าวๆ พร้อมจดบันทึก และสรุปรายงานการ
ประชุมให้ทุกคนได้รับทราบ พร้อมแบ่งหน้าที่ อาจารย์และนักศึกษา ชี้แจงความรับผิดชอบในแต่ละฝ่ายใหญ่ ๆ ประกอบด้วย 
ฝ่ายที่ปรึกษาและดูแลควบคุม ฝ่ายเอกสารและลงทะเบียน ฝ่ายปฏิคม ฝ่ายอาหารและเครื่องด่ืม ฝ่ายครุภัณฑ์และการเงิน ฝ่าย
สถานที่และปฐมพยาบาล และฝ่ายสรุปรายงานและประเมินผล  
           2. ข้ันลงพ้ืนที่สำรวจ คือข้ันที่ตัวแทนแต่ละฝ่ายหรือผู้จัดค่ายทุกคนได้ลงไปสัมผัสพ้ืนที่จริง อย่างน้อย 2 เดือน
ล่วงหน้าในการนัดพบพูดคุยกับผู้อำนวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่ เก่ียวข้อง พูดถึงรายละเอียดต่าง ๆ ตามที่ได้
ประชุมในข้ันวางแผน สำรวจความต้องการของท้องถ่ินว่าต้องการให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้ความรู้และประสบการณ์ไปใน
ทิศทางไหน นำแบบทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR ให้ผู้เรียนทำ และสัมภาษณ์ครูที่โรงเรียนถึงการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ผ่านมาทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือพิจารณาศักยภาพผู้เรียนเบื้องต้น แล้วจึงวางแผนเลือกใช้เน้ือหาตามความ
เหมาะสมในแต่ละระดับชั้นของผู้เรียน และกำหนดวันเวลาไม่ให้ชนกับกิจกรรมอื่นๆของทางโรงเรียน  
             3. ข้ันฝึกซ้อมกิจกรรม นักศึกษาแบ่งกลุ่ม วางแผน และออกแบบกิจกรรมแต่ละฐาน โดยมีการฝึกอบรมนักศึกษา
เรื่องการจัดค่ายภาษาอังกฤษภาคทฤษฏีก่อน และในภาคปฏิบัติ นักศึกษาจึงเลือกหัวข้อ เน้ือหา ออกแบบกิจกรรมและสร้าง
สื่อการเรียนรู้ จากน้ันจึงฝึกซ้อมและปรับปรุงแก้ไขนานกว่า 5 สัปดาห์ โดยมีอาจารย์ในสาขาภาษาอังกฤษและผู้เชี่ยวชาญด้าน
การจัดกิจกรรมเป็นที่ปรึกษา  
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ผู้เขียนเป็นผู้สอนในรายวิชาค่ายภาษาอังกฤษ เคยนำนักศึกษาจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน จึงขอ

ยกตัวอย่างฐานกิจกรรมที่เคยจัดคือ ฐาน Make a dish and Describe food ในระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษตาม
กรอบของ CEFR ระดับ A2 โดยศึกษาเน้ือหาบางส่วนจากหนังสือ Open Mind Level 2 ของสำนักพิมพ์ Macmillan ในบทที่ 
7 (Bowen et al., 2014, p. 69-78)  เพ่ือนำมาประกอบการสร้างสื่อการเรียนรู้ในฐานกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งมีกิจกรรมย่อย ๆ 
คือ เริ่มจากการพูดคุยถามถึงอาหารที่เคยกินในท้องถ่ินของตนและบอกถึงรสชาติ ต่อ ด้วยการเล่นเกมในโปรแกรม Kahoot 
ผ่านโทรศัพท์มือถือเพ่ือทายคำศัพท์อาหารตามหมวดหมู่ เป็นการกระตุ้นผู้เล่น และสอนพูดอธิบายถึงคำศัพท์ที่บอกลักษณะ
และรสชาติของอาหาร ต่อด้วยการเล่นเกมพร้อมจับเวลาภายใน 5-10 นาที ให้ผู้เล่นแบ่งเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 5-6 คน ต่อ
แถวว่ิงและหยิบอาหารตามประโยคที่ได้ยินและหมุนวนอาหารไปเรื่อยๆจนหมดเวลา เช่น It is a large fruit. It has a green 
rind on the outside, and a red flesh on the inside. The flesh is so juicy. กลุ่มไหนหยิบอาหารได้มากและถูกต้อง
ตามประโยคที่ได้ยินมากที่สุดเป็นผู้ชนะ หลังจากน้ันเตรียมอุปกรณ์และวัตถุดิบทำอาหาร ให้ผู้เล่นเลือกอย่างจำกัด บางอย่าง
ขาดไปและเกินมา และแข่งกันทำอาหารพร้อมจับเวลา เสร็จแล้วให้อาจารย์หรือนักศึกษาเป็นกรรมการชิมฝีมือน้องๆนักเรียน พร้อม
บอกว่าอาหารแต่ละกลุ่มเป็นอย่างไรบ้าง โดยใช้สำนวนการพูดด้วยไวยากรณ์เกี่ยวกับ Quantifiers เช่น Oh, that’s too much fat. 
Please give me less!, You should add more vegetables., I want a little fish sauce on this dish! เป็ น ต้ น  ห ลั ง เส ร็ จ
กิจกรรมเป็นการทบทวนและสรุปการเรียนรู้คำศัพท์ และประโยคเกี่ยวกับอาหาร ในฐานกิจกรรมน้ีสามารถวัดและประเมินระดับ
ความสามารถที่ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในระดับ A2 ตามกรอบ CEFR ของสำนักพิมพ์ Macmillan ตามตารางที่ 2 ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ ระดับ A2 (Macmillan, 2012, p.1-6) 

 
4. ข้ันตรวจสอบ คือข้ันตรวจสอบความพร้อมของอาจารย์และนักศึกษาผู้ดำเนินกิจกรรม และประสานงานความ

เรียบร้อยกับทางโรงเรียนอีกครั้งอย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนถึงวันดำเนินกิจกรรมจริง 
5. ข้ันดำเนินกิจกรรม อาจารย์และนักศึกษาลงพ้ืนที่จัดกิจกรรม อาจารย์ต้องสังเกตและบันทึกพฤติกรรมและวิธีการ

ดำเนินกิจกรรมในแต่ละฐานของนักศึกษาผู้จัดกิจกรรม หากเป็นนักศึกษาในสายวิชาชีพครูย่ิงต้องสังเกตการสอนทางภาวะ
ความเป็นผู้นำเป็นพิเศษ และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือนำไปสรุปผล พิจารณาข้อดีและข้อด้อยต่อไป 

6. ข้ันสรุปและประเมินผล นัดประชุมเพ่ือพูดคุยถึงปัญหาที่พบ และแนวทางแก้ไขในครั้งต่อไป พร้อมประเมินผล
และรายงานถึงสมรรถนะของนักศึกษาผู้จัดกิจกรรม และสรุปผลแบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม และแบบความพึงพอใจของนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และรายงานต่อคณะต้นสังกัด 

 
ตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในค่ายภาษาอังกฤษ 
1. กิจกรรมเพลง 
การใช้กิจกรรมเพลงในค่ายภาษา ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคำศัพท์มากข้ึน ผู้เรียนเลียนเสียงตามเพลงที่ได้ฟังทั้งเน้ือร้องและ

น้ำเสียงสูงต่ำ พร้อมกับทำท่าทางประกอบตามวิดีโอหรือตามที่ครูสอน ทำให้ผู้เรียนจดจำคำศัพท์ได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน ผู้เรียน
รู้สึกสนุกสนานและผ่อนคลาย อีกท้ังกิจกรรมเพลงเหมาะสมอย่างมากแก่ผู้เรียนระดับ A2 ลงไป 

ความสามารถ คำอธิบาย 
การฟัง สามารถจับประเด็นในสิ่งที่ฟังได้ เข้าใจประโยคและข้อความสั้น ๆ เมื่อผู้พูดพูดช้าและชัดเจน  
การอ่าน สามารถเข้าใจประโยคที่อ่านสั้นๆได้ 
การพูด สามารถบอกลักษณะและรสชาติของอาหาร บอกว่าชอบหรือไม่ชอบกินอะไร นำเสนอและโต้ตอบเรื่อง

อาหารในท้องถ่ินของตน และใช้สำนวนบอกปริมาณของอาหาร เช่น few, little, much, many, less, 
more, enough, too เป็นต้น 

บทบาทสมมติ อธิบายกิจกรรมการทำอาหาร และเล่าประสบการณ์การกินอาหารได้ 
ศักยภาพ 

การใช้ภาษา 
สามารถใช้โครงสร้างไวยากรณ์ Simple structures พรอ้มแต่งประโยคเก่ียวกับกิจกรรมการทำอาหาร 

การเขียน สามารถเรียงลำดับเหตุการณ์ ก่อน-หลัง โดยมีคำเชื่อม เช่น first, then, after, later เป็นต้น 
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ในด้านทักษะการพูดและการฟัง เป็นหัวใจหลักของการสื่อสาร เป็นพ้ืนฐานสำคัญก่อนนำไปสู้ทักษะการอ่านและการ
เขียน ดังน้ันการเลือกกิจกรรมทางภาษา ผู้สอนควรเลือกใช้กิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกต่ืนตัว มีแรงจูงใจ และกล้าแสดงออก 
ตัวอย่างเพลงที่ผู้เขียนเคยใช้ในกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ คือ เพลง Old McDonald had a farm, E-I-E-I-O, Wheels on 
the bus, One little finger และ Head Shoulders knees and toes เป็นต้น จากเพลงแรกคือ เพลง Old McDonald 
had a farm, E-I-E-I-O มีทำนองที่สนุกสนาน เน้ือร้องประกอบด้วยคำศัพท์เกี่ยวกับสัตว์ต่าง ๆ และเสียงร้องของสัตว์ตัวน้ัน ๆ ทำ
ให้ผู้เรียนเลียนเสียงตามเพลงพร้อมทำท่าทางประกอบ ผู้เรียนจะคอยสังเกตเพ่ือนคนข้าง ๆ ว่าทำท่าทางอย่างตนหรือไม่ หรือใคร
ทำเสียงร้องตามได้ไพเราะกว่ากัน ทำให้รู้สึกมีเพ่ือนร้องเพลงตามกันเสียงดัง ๆ ทำให้ผู้เรียนต่ืนตัวและเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

2. การเล่นเกมผ่านโปรแกรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  
การใช้โปรแกรมผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทน้ัน เข้ากับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

มีส่วนช่วยพัฒนาการศึกษาอย่างมาก ตัวอย่างเช่นการใช้โปรแกรม Kahoot เป็นการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-based 
learning approach) ที่มีการต้ังคำถามหรือประเด็นการอภิปราย และผู้สอนสร้างคำตอบได้หลากวิธี คือ แบบ 4 ตัวเลือก 
แบบสลับตำแหน่ง แบบเรียงคำ แบบเขียนคำตอบ แบบแสดงความคิดเห็น และแบบลงคะแนน ซึ่งการใช้โปรแกรมน้ีมี
เสียงเพลงเร้าใจและจับเวลา ทำให้ผู้ เรียนกระตือรือร้น อีกทั้งผู้สอนสามารถแสดงผลคะแนนให้ผู้เรียนรู้ได้ทันที ดังที่ 
Yiemkuntitavorn (2017, p. 131-133) กล่าวว่าโปรแกรม Kahoot เน้นการแข่งขัน การสร้างคำถามที่ท้าทาย ผู้สอน
สามารถใส่รูปภาพหรือวีดิทัศน์ประกอบเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ ผู้เรียนเล่นเกมผ่านโปรแกรมน้ีได้ทั้งทางคอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก 
แท็บเล็ต และโทรศัพท์ ตามตัวอย่างการเล่น ดังตัวอย่างภาพที่ 1 น้ี 
 

 
 

ภาพที ่1 การเล่นเกมภาษาอังกฤษผ่านโปรแกรม Kahoot  
 

3. กิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ 
ผู้เขียนขอยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ที่ได้ศึกษาและปรับมาจากกิจกรรมคำศัพท์ในหนังสือ Vocabulary 

activities ของ Ur (2012) เพ่ือให้สอดคล้องต่อบริบทของนักเรียนไทย ดังต่อไปน้ี 
1. ระดับ : เริ่มต้น (Beginner A1) และระดับต้น (Elementary A2) 
หัวข้อ : How many more can you think of? 
จุดประสงค์ : เขียนคำศัพท์ตามหมวดหมู่ 
วิธีเล่น : วิทยากรเลือกหัวข้อหมวดหมู่คำศัพท์ที่ต้องการหรือให้ผู้เล่นสุ่มหยิบและเขียนลงบนกระดานหรือกระดาษ

แผ่นใหญ่ 1 แผ่นต่อ 1 กลุ่ม วิทยากรสามารถช่วยเขียนคำศัพท์แยกตามหมวดหมู่ให้เพียง 3 - 4 คำเพ่ือยกตัวอย่างให้ผู้เล่น
เข้าใจว่าต้องเขียนเพ่ิมเติมอีกให้มากที่สุดพร้อมจับเวลาแข่งกันในแต่ละกลุ่ม โดยให้เลขานุการกลุ่มเป็นผู้เขียน และสมาชิก                   
คนอื่น ๆ คิดหาคำศัพท์ หลังจากน้ันให้นำกระดาษมาปิดคำที่เขียนเพ่ิมไว้เพ่ือให้เพ่ือนกลุ่มอื่น  ๆ เดาว่าอะไรหายไป และนับ
คะแนนส่วนที่เพ่ือนไม่สามารถตอบได้ที่เหลือหลังเฉลยแล้ว เช่นกิจกรรม หมวดหมู่สีต่าง ๆ ดังภาพที่ 2 ต่อไปน้ี 
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ภาพที ่2 เกมเขียนคำศัพท์ตามหมวดหมู่สี (Ur, 2012, p.27-28) 
 

2. ระดับ : กลางต่ำ (Intermediate B1)   
หัวข้อ : Comparing Proverbs 
จุดประสงค์ : เรียนรู้สุภาษิตเปรียบเทียบ 2 ภาษา 
วิธีเล่น : ผู้เล่นจับคู่กันเรียนรู้สุภาษิตที่วิทยากรแสดง หรือเล่นเกมหลับตาเลือก และแปลความหมาย วิเคร าะห์ 

เปรียบเทียบกับสำนวนของไทยที่ใกล้เคียง หากคู่ของผู้เล่นเป็นเจ้าของภาษาจะยิ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะทางการพูดและการ
ฟังมากข้ึน ตัวอย่างสุภาษิตดังตารางที่ 3 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 3 ตัวอย่างสุภาษิตภาษาอังกฤษ  

สุภาษิตภาษาอังกฤษ แปลตรงตัว สุภาษิตภาษาไทย 
Every dog has its day. สุนัขทุกตัวมีวันของมัน วันพระไม่ได้มีหนเดียว 
Walls have ears.  กำแพงมีหู กำแพงมีหู ประตูมีช่อง 
Never judge a book by its cover. อย่าตัดสินหนังสือเพียงดูจากปก อย่าตัดสินคนจากภายนอก 
 

3. ระดับ : สูง (Advanced C1)   
หัวข้อ : Find a one word verb that means the same! 
จุดประสงค์ : เรียนคำศัพท์ใหม่จากการค้นคว้าในพจนานุกรมและอรรถาภิธานทางอินเตอร์เน็ต 
วิธีเล่น : วิทยากรเตรียมรายการคำศัพท์ให้ผู้เล่นกลุ่มละ 1 ชุด ๆ ละ 10 – 15 คำ ผู้เล่นช่วยกันหาคำศัพท์เด่ียว ๆ 

หรือ กริยาวลี ท่ีมีความหมายเหมือนกัน เช่นคำว่า Pile up จับคู่กับ Accumulate เป็นต้น วิทยากรจับเวลา 20 นาทีพร้อม
เปิดเพลงแนวต่ืนเต้นเบา ๆ กระตุ้นผู้เล่นระหว่างการเรียนรู้ เมื่อหมดเวลาทุกกลุ่มผลัดกันนำเสนอพร้อมเฉลยจากวิทยากร 
ผู้เล่นอาจหาคำท่ีมีความหมายเหมือนกันได้มากกว่า 1 คำจะยิ่งได้คะแนนเพ่ิม  

 
ข้อจำกัดของการจัดค่ายภาษาอังกฤษ 

ในการจัดค่ายภาษาอังกฤษมีข้อจำกัดบางประการที่ต้องวางแผนรับมือ ดังต่อไปน้ี 
           1. ผู้เรียนอยู่ในโรงเรียนพ้ืนที่ห่างไกล โดยเฉพาะผู้เรียนในเขตชายแดนและพ้ืนที่ทุรกันดาร แทบไม่มีโอกาสได้เรียน
กับเจ้าของภาษาหรือกับครูผู้สอนที่มีประสิทธิภาพอย่างเพียงพอ ข้อเสนอแนะคือ อาจรวมนักเรียนในเขตทุรกันดารมากกว่า                 
2- 3 โรงเรียนเข้าด้วยกันเพ่ือโอกาสการมีส่วนร่วมและช่วยเหลือกันระหว่างสถาบันการศึกษา 

2. ผู้เรียนส่วนใหญ่ต้องการมีโอกาสเข้าค่ายภาษาอังกฤษที่เน้นทักษะการพูดมากกว่าทักษะอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่ การ
สอนตามปกติผู้เรียนไม่ค่อยได้ใช้ทักษะการพูดในห้องเรียนเน่ืองจากการเรียนมีเวลาจำกัด (Watcharajinda et al., 2015,          
p. 15-19) ข้อเสนอแนะคือ ควรปรับรูปแบบการใช้ภาษาท่ีเน้นทักษะการฟังและการพูดให้มากข้ึน 
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3. บางโรงเรียนไม่มีงบประมาณในการจัดค่ายภาษาอังกฤษ ข้อเสนอแนะคือ ผู้สอนและวิทยากรจัดค่าย ต้องช่วยกัน
เดินระดมทุนทรัพย์ (Fundraising) เพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากผู้อื่นตามสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งต้องมีการขอใบอนุญาตจาก
ทางราชการ เน่ืองจากเกรงกลัวการเป็นขอทานหรือมิจฉาชีพ         

4. ผู้เรียนบางคนมีความพิการ จึงไม่สามารถเข้าร่วมในบางฐานกิจกรรม เพราะต้องใช้ความสามารถทางกายภาพใน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ข้อเสนอแนะคือ ควรสำรวจผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนว่ามีคนพิการหรือไม่ เพ่ือจัดกิจกรรมพิเศษที่รองรับ
ความสามารถของพวกเขาได้ 

5. บางฐานกิจกรรมต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งในบางเวลาหรือในบางพ้ืนที่อาจไม่เอ้ืออำนวย ข้อเสนอแนะคือ 
ควรสำรวจพ้ืนที่ก่อนการจัดกิจกรรม และเตรียมสื่อการเรียนรู้สำรองอื่น ๆ เผื่อการใช้ไฟฟ้าและอินเตอร์เน็ตเกิดความขัดข้อง 
 
บทสรุป 

สรุปได้ 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ ประเด็นแรกคือ แนวทางการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR             
จะเกิดประโยชน์อย่างมากเมื่อใช้กรอบ CEFR เป็นตัวกำหนดในการวางแผนเลือกหัวข้อ เน้ือหา เพ่ือออกแบบกิจกรรมเกม 
สร้างสื่อการเรียนรู้ และใช้เป็นเกณฑ์วัดและประเมินผลระหว่างทำกิจกรรมตามระดับความสามารถของผู้เรียน ประเด็นถัดมา
คือ ตัวอย่างกิจกรรมที่ได้นำเสนอน้ัน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้านวิชาการอย่างสนุกสนานเพราะได้เรียนพร้อมการเล่นเกมที่
หลากหลาย ผู้เรียนค่อย ๆ ฝึกฝนการใช้ภาษาตามระดับความยาก ง่าย เป็นลำดับข้ันตอนแบบผ่อนคลาย โดยเน้นทางด้าน
ทักษะการสื่อสารเป็นหลักในการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR ที่ผู้ เรียนจะได้พัฒนาตนเองอย่างเป็น
มาตรฐานสากล 
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