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บทคัดย่อ  
  รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพัฒนา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพื่อ                 
1) ศึกษาสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม  2) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัด
มหาสารคาม และ 3) สร้างรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้สูงวัย จ านวนทั้งสิ้น 399 คน 
ได้มาโดยใช้การแบ่งช้ันภูมิแบบเป็นสัดส่วน และการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.96 สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย                      
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียรส์ัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงผลการวิจัยพบว่า 
สภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.25, S.D. = 0.50) ปัจจัยที่น ามาวิจัย 
ทั้ง 11 ตัวแปร มีค่า R = 0.91 และค่า R2 0.87 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานมากที่สุด 3 ล าดับแรกได้แก ่
ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ, ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว และปัจจัยสังคมและเพื่อนฝูง ส่วนรูปแบบการพัฒนาความสุข
ของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามสร้างโดยใช้การประชุมกลุ่ม ประกอบด้วยกิจกรรมจ านวน 9 กิจกรรม โดยผู้เช่ียวชาญด้าน             
ผู้สูงวัยทั้ง 17 ท่านเห็นด้วยกับแนวทางกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรมในระดับเห็น ด้วยอย่างยิ่ง โดยมีค่ามัธยฐาน > 4.20 ขึ้นไป              
ทุกกิจกรรม แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม   
 
ค าส าคัญ : รูปแบบ ความสุข  ผูส้งูวัย มหาสารคาม 
 
Abstract 
 This research pattern was a development research by mixed methodology research which 
carried out on basis of the four following objectives; 1) To study the happiness of the elderly in                 
MahaSarakam province. 2) To study the factors, affecting the happiness of the elderly in MahaSarakam 
province and 3) To create the happiness development pattern development of the elderly in                     
MahaSarakam province. Samples used were 399 elderly, obtained by stratified proportional and simple 
random sampling. Instruments used in collecting the data were a rating scale questionnaire with the 
reliability value at 0.96. Statistics used were; Frequency Percentage Mean Standard Deviation Pearson’s 
Correlation and Multiple Linear Regression Analysis. The findings of the research found that the happiness 
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of the elderly in Maha-Sarakam province in overall was found in medium level. The factors in this 
research 11 factors were statistically significant with R = 0.91 and R2 = 0.87 which the most 3 influenced 
factors were Mental competency factor, Family relation factor and Social and friends factor. The 
happiness development pattern of the elderly in Maha-Sarakam province, consisted of the 9 activities  
had been consented by 17 elderly experts with the median value > 4.20 in all activities which shows the 
appropriateness of the happiness Patterns of the elderly in Maha-Sarakam province.  
 
Keywords: Patterns, Happiness, Elderly, Maha-Sarakam province 
 
บทน า 
 ความสุขในชีวิต (Life happiness) เป็นองค์รวมซึ่งหมายถึงมุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกความเช่ือหรือความต้องการนอกจากนี้ความสุขยังเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับภาวะของ
ตนเองว่ามีความพึงพอใจสภาพชีวิตที่เป็นสุขอันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต                     
มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป (Sukanakin, 2009) 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมียุทธศาสตร์การพัฒนาเกี่ยวกับผู้สูงวัยหลากหลายจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 10 แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่10 พระราชบัญญัติผู้สูงวัยพ.ศ.2546 กรอบยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อม
สังคมไทยสู่สังคมสูงอายุแผนผู้สูงวัยแห่งชาติฉบับที่ 2 (Elderly person act, 2013) แต่จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมายังพบว่า
ประชากรผู้สูงวัยยังคงประสบปัญหาคุณภาพชีวิตอันเป็นผลมาจากภาวะความสุขต่ าของผู้สูงวัย ซึ่งจากการศึกษาของ 
Sooktaworn (2010) ยังพบว่าระดับความสุขในชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัดนครปฐมอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นถึงระดับ
ความสุขของผู้สูงวยัในประเทศไทยที่ยังไม่พัฒนาเท่าที่ควร และจากการศึกษาที่ผ่านมาได้พบว่า ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพ
ของตนเอง ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจัยการพัฒนาจิตใจ ปัจจัยสถานการณ์ด้านการเงิน 
ปัจจัยการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อสังคมสังคมและเพื่อนฝูง ปัจจัยเสรีภาพส่วนบุคคล ปัจจัยค่านิยมส่วนบุคคลปัจจัย
การใช้สังคมออนไลน์ และปัจจัยสัมพันธภาพทางเพศเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยและน าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนผู้สูงวัยต่อไปในท่ีสุด   
 จังหวัดมหาสารคามเป็นจังหวัดหนึ่งทีม่ีดัชนีสูงวัยถึงร้อยละ 75.20 ในปี พ.ศ.2556 ซึ่งได้รับการจัดประเภทอยู่ในสังคม
สูงวัยโดยมีล าดับความรุนแรงอยู่ในล าดับที่ 29 ของจังหวัดทั้งหมดในประเทศไทยและในปีพ.ศ.2558 มีดัชนีสูงวัยถึงร้อยละ 
97.92 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าจังหวัดมหาสารคามเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ก าลังประสบปัญหาภาวะผู้สูงวัยและมีแนวโน้มที่จะเข้าสู่
สังคมสูงวัยสมบูรณ์ ในปีพ.ศ.2563 โดยคาดว่าจะมีดัชนีสูงวัยอยู่ที่ 131.15 (Ministry of Social Development and 
Human Security, 2014)  ยังขาดการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบถึงการพัฒนารูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัด
มหาสารคาม (Department of Mental Health, 2011) 
 จากเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามเพื่อน าผลการวิจัยที่
ได้รับมาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยระยะยาวในจังหวัดมหาสารคามอันจะเอื้อประโยชน ์
ต่อตนเองครอบครัวและสังคมที่จะส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีศักยภาพสามารถดูแลตัวเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขสมวัย
ยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม  
 3. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวยัในจังหวัดมหาสารคาม 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพัฒนาซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานซึ่งประกอบด้วยการวิจัย 3 ระยะ โดย
วิธีด าเนินการการวิจัยสามารถแบ่งไดต้ามระยะของการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  
  1.1 การวิจัยระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ
ความสุขและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามประชากรผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปและ             
มีภูมิล าเนาในเขตจังหวัดมหาสารคามจ านวนทั้งสิ้น 150,500 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane โดยมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.05 (Yamane, 1973)  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิซึ่งใช้การแบ่งแบบเป็นสัดส่วนจ าแนกตาม
อ าเภอในจังหวัดมหาสารคาม และสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยใช้การจับสลากจนได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัย 399 คน จาก                
13 อ าเภอในจังหวัดมหาสารคาม 
  1.2 การวิจัยระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยใน
จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้ฐานคติจากการวิจัยระยะที่ 1 ซึ่งใช้การประชุมกลุ่ม (Focus group) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่
อาสาสมัครดูแลผู้สูงวัยจ านวน 14 ท่าน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจังหวัดมหาสารคามจ านวน 1 ท่านและสาธารณสุขจังหวัด
จ านวน 1 ท่านรวมเป็น 16 ท่าน ใช้กลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling)     
  1.3 การวิจัยระยะที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยใน
จังหวัดมหาสารคาม โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ผู้เช่ียวชาญด้านผู้สูงวัยจ านวน                
17 ท่าน ก าหนดกลุม่ตัวอย่างโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Siljaru, 2012)  และใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)     
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   2.1 การวิจัยระยะที่ 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้   
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ การเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรม การประกอบอาชีพ และหนี้สิน
ของผู้สูงวัย รวม 5 ข้อ ซึง่หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการพิจารณาค่า S.D. ซึ่งมคี่า S.D. > 0.01 ข้ึนไปทุกข้อค าถาม 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัย จ านวน 11 ปัจจัย ได้แก่                
การรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง สมรรถภาพทางจิตใจ ความสัมพันธ์ในครอบครัว การพัฒนาจิตใจ สถานการณ์ด้านการเงิน 
การมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อสังคม สังคมและเพื่อนฝูง เสรีภาพส่วนบุคคล ค่านิยมส่วนบุคคล การใช้สังคมออนไลน์ 
และสัมพันธภาพทางเพศ โดยลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบของ 
Likert (1967) รวม 43 ข้อ 
   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ สภาพความสุขของผู้สูงวัย ใน 5 มิติ ได้แก่ มิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า 
มิติสุขสว่าง และมิติสุขสงบ โดยลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบของ 

Likert (Likert,1967) รวม 26 ข้อ โดยตอนที่ 2-3 นี้ หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการใช้ค่า α ของ Cronbach ซึ่งได้ค่า

สัมประสิทธ์ิ α ของเครื่องมือตอนท่ี 2-3 เท่ากับ 0.96  
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   ตอนที่  4  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ลักษณะเครื่องมือเป็นสอบถามแบบปลายเปิด 
  2.2 การวิจัยระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งเป็นการวิจัยคุณภาพได้แก่ แบบสอบถามการ
ประชุมกลุ่ม ลักษะเครื่องมือเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามการประชุมกลุ่ม   
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในเขตจังหวัดมหาสารคาม  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับแนวทางเพิ่มเติมในการสร้างรูปแบบความสุขของผู้สูงวัย 
  2.3 การวิจัยระยะที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งเป็นการวิจัยคุณภาพได้แก่ แบบสอบถามการ
ยืนยันรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในเขตจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเครื่องมือเป็นสอบถามแบบปลายเปิด 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการยืนยันรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในเขตจังหวัดมหาสารคาม โดยลักษณะ
ของเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบของ Likert (1967) 
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมลักษณะเครื่องมือเป็นสอบถามแบบปลายเปิด 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบ รวมข้อมูลภาคสนาม ตามขั้นตอนดังน้ี 
      3.1  ขอหนังสือแนะน าตัวผู้ศึกษาวิจัยจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ถึงกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
     3.2   ผู้วิจัยก าหนดให้มีผู้ช่วยวิจัยในการเก็บข้อมูล 2 คน เพื่อแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน โดยผู้วิจัยเป็น                  
ผู้ช้ีแจงขั้นตอนและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเก็บแบบสอบถามจนครบตามจ านวน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือคอมพิวเตอร์ในการประมวลผลข้อมูลโดยใช้ โปรแกรม
ส าเร็จรูป ซึ่งมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ค่าความถี่ 2) ค่าร้อยละ 3) ค่าเฉลี่ย 4) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  และ 6) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง ด้วยวิธี Enter Method 
ส่วน Delphi Technique สถิติที่ใช้ ได้แก่ 1) ค่ามัธยฐาน และ 2) ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยระดับสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม (วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) โดยพบว่าระดับสภาพ
ความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.25, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ
พบว่า อยู่ในระดับมากจ านวน 2 มิติ และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 มิติ โดยเรียงล าดับมิติที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย
ได้ดังนี้ มิติสุขสง่า (Integrity) ( X = 3.55, S.D. = 0.45) มิติสุขสงบ (Peacefulness) ( X = 3.45, S.D. = 0.42)  มิติสุขสว่าง 
(Cognition) ( X  = 3.15, S.D. = 0.54) มิติสุขสนุก (Recreation) ( X = 3.10, S.D. = 0.54) และมิติสุดท้ายได้แก่ สภาพ
ความสขุในมิติสุขสบาย (Health) ( X = 3.01, S.D. = 0.53)   
 2. ผลการวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามจ านวน 11 ตัวแปร (วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) 
สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสขุของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม  

Model x1 – x11 Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

Y 

(Constant) 0.06 0.11 - 0.55 0.57 
X1 0.18 0.03 0.23 6.02 0.00* 
X2 0.36 0.03 0.39 11.65 0.00* 
X3 0.22 0.02 0.35 11.11 0.00* 
X4 0.22 0.03 0.25 7.34 0.00* 
X5 0.27 0.03 0.32 9.02 0.00* 
X6 0.18 0.04 0.19 4.52 0.00* 

 X7 0.22 0.02 0.35 11.12 0.00* 
 X8 0.19 0.04 0.20 4.75 0.00* 
 X9 0.19 0.03 0.23 6.33 0.00* 
 X10 0.19 0.04 0.20 4.76 0.00* 
 X11 0.18 0.03 0.19 6.01 0.00* 

a. Dependent Variable: Y ความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวม R = 0.91 R2 = 0.87 
 
 จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 11 ปัจจัยมีค่าความสัมพันธ์พหุคูณกับสภาพความสุขของผู้สูงวัย
ในจังหวัดมหาสารคามสูงมาก (R = 0.91) และสามารถอธิบายสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวม              
ได้ร้อยละ 87.00 เท่ากับ 0.87 (R2  = 0.87) โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการผันแปรของตัวแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐาน 

(Beta หรือ β) จากมากไปหาน้อยมีดังนี้ ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ (X2 β = 0.39) ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว                    

(X3 β = 0.35) ปัจจัยสังคมและเพื่อนฝูง (X7 β = 0.35) ปัจจัยสถานการณ์ด้านการเงิน (X5 β = 0.32) ปัจจัยการพัฒนา

จิตใจ (X4 β = 0.25) ปัจจัยค่านิยมส่วนบุคคล (X9 β = 0.23) ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง (X1 β = 0.23) ปัจจัย

เสรีภาพส่วนบุคคล (X8 β = 0.20) ปัจจัยการใช้สังคมออนไลน์ (X10 β = 0.20) ปัจจัยสัมพันธภาพทางเพศ (X11 β= 0.19) 

และสุดท้ายได้แก่ ปัจจัยการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อสังคม (X6 β = 0.19) โดยสามารถสร้างสมการถดถอยในรูป
คะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้  

  สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานคือ  


Z  = β1(Z1) + β2(Z2) + β3(Z3) +…+ β11(Z11)   

  แทนค่าในสูตร  


Z  = 0.23 (Z1 ) + 0.39 (Z2 ) + 0.35(Z3 )+ 0.25(Z4 )+0.32(Z5 )+ 0.19(Z6)+0 0.35(Z7) + 
0.20(Z8 )+ 0.23(Z9)+ 0.20(Z10)+ 0.19(Z11)    

  เมื่อ  


Z  = ความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
  3.  การสร้างรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม (วัตถุประสงค์ข้อที่ 3) สามารถสรุป
กิจกรรมซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามได้ จ านวน 9 กิจกรรม โดยการอาศัย
ข้อสนเทศที่ได้รับและผลการวิจัยระยะที่ 1 มาใช้เป็นฐานคติในการสร้างรูปแบบซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 1) การจัด
โครงการเพื่อให้ความรู้ในการวิเคราะห์สภาวะสุขภาพ 2) การจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงวัยเพื่อท าประโยชน์ในท้องถิ่น               
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3) รณรงค์ให้ประชาชนท่ัวไปมีความตระหนักถึงความส าคัญของการอยู่ร่วมกันผสอ.  4) มีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนา
จิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 5) การจัดอบรมหลักในการบริหารการเงินของผู้สูงวัย 6) อบรมเชิงปฏิบัติการในการเข้า
ใช้สังคมออนไลน์ต่าง ๆ 7) จัดท าเอกสารถึงความส าคัญของการเคารพเสรีภาพในการด าเนินชีวิตของผู้สูงวัย 8) จัดอบรมให้
ความรู้ แนวคิด และค่านิยมที่ถูกต้องในการมีสัมพันธภาพทางเพศของผู้สูงวัย 9) จัดท ากล่องกิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงวัย
ต้องการเข้าร่วมและท าสมุดหาเพื่อนโดยการให้ผู้สูงวัยที่ขาดเพื่อน ส่วนผลการยืนยันรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยใน
จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้เช่ียวชาญด้านผู้สูงวัยจ านวน 17 ท่าน พบว่า เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีค่ามัธยฐาน 
(Median) > 4.20 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ≥ 3.00 ขึ้นไปทุกกิจกรรม (Min. Mdn.= 4.70, Max. Mdn.= 4.95,                  
IR ≥ 3.00) แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของรูปแบบความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม โดยสามารถสรุปรูปแบบ
ความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามที่ได้รับการยืนยันจากผู้เช่ียวชาญดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบความสุขของผู้สงูวัยในจังหวัดมหาสารคามทีม่ีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม โดยผลการวิจัยพบว่า 
สภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติพบว่า อยู่ในระดับมาก
จ านวน 2 มิติ และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 มิติ ทั้งนี้ เป็นผลมาจาการที่ผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามสามารถสื่อสาร 
จดจ าสิ่งต่าง ๆ และคิดอย่างมีเหตุมีผล เข้าใจความรู้สึกของตนเองโดยสามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้                  
มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเองอันเป็นผลมาจากการที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคามได้มีการ
จัดกิจกรรมให้ผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามเข้าร่วมในการมีส่วนร่วมเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมอยู่เสมอ โดยมีการจัดกิจกรรม
ทางสังคมอยู่เป็นประจ าและเปิดโอกาสให้ผู้สูงวัยได้เข้าไปมีบทบาทในกิจกรรมต่าง ๆ ทุกครั้ง นอกจากนี้องค์การบริหาร              

รูปแบบความสขุของผู้สงูวยัในจงัหวดัมหาสารคามที่มีประสทิธิภาพ 
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ส่วนจังหวัดมหาสารคามยังได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจให้กับผู้สูงวัยทั้งในการปฏิบัติธรรมะ การจัดกิจกรรม
ช่วยเหลือสังคม การจัดกิจกรรมพบกลุ่มเพื่อบ าบัดความเครียดอยู่เป็นประจ า โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยดังนี ้ 
  สอดคล้องกับผลการวิจัยของกรมสุขภาพจิต (Department of Mental Health, 2011) ที่ได้มีการศึกษาค้นคว้า
ในการพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงวัยโดยพบว่า การจัดกิจกรรมให้ผู้สูงวัยเข้าร่วมในการมีส่วนร่วมในสังคม และการเปิด
โอกาสให้ผู้สูงวัยได้เข้าไปมีบทบาทในกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้สูงวัยมีความสุขในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Chimjinda (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงวัยในชุมชน จังหวัดนครปฐม โดยใช้
แบบจ าลองการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพของ Green & Kreuter (2005) โดยผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sumsiangsasor (2013) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย
ท านายความสุขของผู้สูงวัยในชุมชน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการใช้กรอบแนวคิดความสุขของ Argyle & Martin (1991) เป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย โดยผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขของผู้สูงวยั อยู่ในระดับปานกลาง  

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม  
โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง ปัจจัยสมรรถภาพทางจิตใจ ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ปัจจัยการพัฒนาจิตใจ ปัจจัยสถานการณ์ด้านการเงิน ปัจจัยการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อสังคม ปัจจัยสังคมและ 
เพื่อนฝูง ปัจจัยเสรีภาพส่วนบุคคล ปัจจัยค่านิยมส่วนบุคคลปัจจัยการใช้สังคมออนไลน์ และปัจจัยสัมพันธภาพทางเพศ               
เป็นปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคาม ทัง้นีเ้ป็นเพราะสมรรถภาพทางจิตใจเป็นความสามารถและ
ความรู้สึกพ้ืนฐานด้านสุขภาพจิต ของบุคคล ท่ีช่วยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ และความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง อันจะท าให้เกิด 
ความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี การที่ผู้สูงวัยได้อยู่ร่วมกับลูกหลานมีความสัมพันธ์อันดีกับบุตรหลานในครอบครัวญาติพี่น้องใน
ครอบครัวไม่ทะเลาะกันสมาชิกในครอบครัวใส่ใจในความเป็นอยู่ของผู้สูงวัย การมีเพื่อนใหม่หรือไม่มีและเป็นสิ่งที่ก าหนด
ความรู้สึกปลอดภัยโดยการได้มีเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดความรู้สึกข้ อมูลข่าวสารความ
ห่วงใยและความเอื้ออาทรต่อกัน การมีปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข การพัฒนาจิตใจหรือการใช้หลักจิตปัญญาศึกษาโดยจะช่วยให้เข้าใจถึงความจริงความงาม
และความสุข โดยความสุขของบุคคลขึ้นอยู่กับตัวตนภายในและปรัชญาชีวิตของบุคคลรวมถึงสุขภาพเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ต่อการก าหนดความสุขของบุคคล อีกท้ังการมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ภายในครอบครัวและต่อสาธารณะ
ชนรวมถึงมีอิสระในการตัดสินใจจับจ่ายใช้สอยด้วยตนเอง นอกจากนี้สังคมออนไลน์ช่วยสร้างความรู้สึกว่า ตนเองมีสังคม และ
มีเพื่อนซึ่งจะช่วยให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองยังคงเป็นส่วนหนึ่งของสังคม รวมถึงการมีความสุขทางเพศเป็นองค์ประกอบพื้นฐานใน
การแสวงหาความสุขของมนุษย์ และมนุษย์ที่ได้รับการตอบสนองความต้องการทางเพศ จะมีความสุขในชีวิตจากการมี
สัมพนัธภาพทางเพศที่เหมาะสม โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยดังนี ้
 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Kitti-Arkaraphokin (2018) ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความสุข 
โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
ความสุขอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Rojanaprapa (2017) ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับการใช้
โซเชียลของผู้สูงวัย ผลวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยที่ติดโซเชียลเกินไปท าให้ความสุขลดลง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sirilap-Phanit 
(2015) ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ของผู้บริโภคที่เป็นผู้สูงวัย โดยพบว่า การยอมรับและเข้าร่วมสังคมออนไลน์ช่วยให้
มีความสุขมากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Malatham (2009) ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าการเจริญสติกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงวัยในชนบท โดยพบว่า การเจริญสติกับความพึงพอใจในชีวิตของ ผู้สูงวัยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Layard (2007) ที่ได้ท าการศึกษาองค์ประกอบที่มีผลต่อความสุข โดยพบว่า ปัจจัย
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจัยสังคมและเพื่อนฝูง ปัจจัยสถานการณ์ด้านการเงิน ปัจจัยค่านิยมส่วนบุคคล และปัจจัย
เสรีภาพส่วนบุคคลเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของบุคคล และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Palmore & Luikart (1992) 
ที่พบว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิง บวกกับความพึงพอใจของชีวิต กล่าวคือ ผู้การรับรู้ภาวะสุขภาพที่ดีจะท าให้
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บุคคลมีความสุขนั่นเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Hirst & Metcalf (1984) ที่ได้อธิบายว่า การมีสังคมและเพื่อน
ฝูงจะช่วยสร้างความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดความสุขของบุคคล และบุคคลที่มี
สมรรถภาพทางจิตใจในตนเองสูง จะรู้สึกถึงความรักความผูกพัน การดูแลเอาใจใส่ความใกล้ชิดสนิทสนมและความไว้วางใจซึ่ง
กันและกัน โดยมีผลกระทบเชิงบวกโดยตรงต่อความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ Argyle & Martin (1991) ที่ได้กล่าวถึง
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขว่าเกิดจากการมีสมรรถภาพทางจิตใจท่ีดีและเข้มแข็ง สอดคล้องกับแนวคิดของ Brandt & Weinert 
(1981) ซึ่งได้อธิบายถึงความสุขของผู้สูงวัยว่าสามารถเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงวัยสามารถหาความสุขทางเพศให้แก่ตนเองได้อย่าง
สม่ าเสมอ และเมื่อผู้สูงวัยมีอิสระในการเดนิทางไปยังท่ีต่าง ๆ ด้วยตนเองมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในเรือ่งต่าง ๆ รวมถึง
มีอิสระในการตัดสินใจจับจ่ายใช้สอยด้วยตนเอง และสอดคล้องกับแนวคิดของ Weiss (1974) ที่ได้อธิบายองค์ประกอบของ
การเกิดความสุขว่าเกิดจากการที่บุคคลได้ท ากิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่นและมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Social 
integration)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสามารถสรุปได้ว่า สภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าสภาพความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามอยู่ในระดับมาก
จ านวน 2 ด้าน และปานกลางจ านวน 3 ด้าน และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามประกอบด้วย
ตัวแปรอิสระจ านวน 11 ปัจจัย ส่วนรูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามนั้น ประกอบด้วย 9 กิจกรรม
อันเป็นแนวทางในการพัฒนาความสุขของผู้สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดอื่นซึ่งมีบริบทสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน  
ภายใต้บริบทความเป็นไปได้และความเหมาะสมกับสภาพของพื้นที่เพ่ือให้การปฏิบัติงานด้านการดูแลผู้สูงวัยเกิดประสิทธิภาพ  
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