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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-method) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์      

เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ 2) ประเมินประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการลดระดับความเครียด และการผ่อนคลาย
ความเครียด มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด                        
โดยการศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนำมาทดลองซ้ำ และขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของ                  
เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษา คือ บุคลากรสายสนับสนุน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ในปีการศึกษา 2563 จำนวน 670 คน และขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 33 คน คำนวณขนาด                 
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม  G* Power วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา หาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย                            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired samples t-test  ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์สูตรที่ 4                
มีความเหมาะสม มีลักษณะเป็นสีเขียว ตัวยาซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดี เจลอยู่ตัวได้นาน 15-20 นาที  เมื่อนำไปทดลองกับ                     
กลุ่มตัวอย่างพบว่า หลังใช้เจลแผ่นแปะเจลลาเวนเดอร์มีระดับความเครียดลดลงกว่าก่อนใช้เจลแผ่นแปะเจลลาเวนเดอร์                
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีระดับคะแนนความผ่อนคลายเพิ่มขึ้นกว่าก่อนใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์                 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ดังนั้นจึงสามารถนำผลิตภัณฑ์ไปใช้เพื่อผ่อนคลายความเครียดในชีวิตประจำวันได้ 

 

คำสำคัญ : ลาเวนเดอร์  เจลแผ่นแปะ ระดับความเครียด การผ่อนคลายความเครียด 
 

Abstract 
The objectives of the study were 1) to develop the products of lavender gel patches 2) to 

evaluate the effectiveness of lavender gel patches on reducing stress levels and stress relief. There are                
2 steps; the first step was to develop a lavender gel patch to relieve stress by studying documents, 
textbooks, related research and re-treatment, and the second step was to evaluate the effectiveness of 
the lavender gel patch to relieve stress. This research is mixed research, and the population in the study 
was the support staff at Yala Rajabhat University, in the academic year 2020, a total of 670 students and a 
total sample size of 33 students were calculated using G* Power program. Data were analyzed using 
descriptive statistics, frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired samples t-test. The 
results of the study found that formula 4 lavender gel patches are suitable and looks green. The drug is 
well absorbed into the skin. The gel stays on for 15-20 minutes. When tested with a sample group, it was 
found that stress levels were significantly lower than before using the lavender gel patches at .001 level, 
and relaxation scores were higher than before using Lavender gel patches statistically at a .001. Therefore, 
the product can be used to relieve stress in daily life. 
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 บทนำ  
 ความเครียดเป็นสภาวะของร่างกายและจิตใจที่ตอบสนองต่อการเผชิญสภาวการณ์ที่บีบคั้น กดดัน หรือวิตกกังวล 
ซึ่งสาเหตุความเครียดตามแบบจำลองของ Biopsychosocial model แบ่งเป็น 3 สาเหตุหลัก ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านชีวภาพ 
ความเครียดที่เกิดจากการถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าในกลุ่มปัจจัยด้านร่างกาย เช่น ความเจ็บป่วย ความพิการ 2) ปัจจัยด้านจิตใจ
ความไวต่อความเครียด เช่น บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล การคิดเรื่องเดิมซ้ำ ๆ ความวิตกกังวล 3) ปัจจัยด้านสังคม  เช่น
ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัญหาจากเพื่อนร่วมงานและหัวหน้างาน  จึงจัดเป็นปัจจัยก่อความเครียดที่
เกี่ยวเนื่องจากการทำงาน (Chintanapamote & Sittisarunkul, 2019) ซึ่งกรมสุขภาพจิต ได้แบ่งระดับความเครียดแบบ
ประเมินความเครียดด้วยตนเองสวนปรุง (SPST - 20) แบ่งเป็น 4 ระดับ โดยระดับที่ 1 เป็นความเครียดระดับต่ำพบได้ทั่วไป
ในชีวิตประจำวันยังสามารถ จัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้และปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม  ความเครียดในระดับที่ 2 ความเครียดในระดับปานกลางเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวันเนื่องจากมีสิ่งคุกคามหรือ 
เหตุการณ์ที่ทำให้เครียด อาจรู้สึกวิตกกังวลหรือกลัว ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ ความเครียดระดับนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตราย สามารถ
ผ่อนคลายความเครียดด้วยการทำกิจกรรมที่เพิ่มพลัง เช่น ออกกำลังกาย เล่นกีฬา ทำสิ่งที่สนุกสนานเพลิดเพลิน ความเครียด
ในระดับที่ 3 เป็นความเครียดในระดับสูง เป็นระดับที่บุคคลได้รับความเดือนร้อนจากสิ่งต่าง ๆ หรือ เหตุการณ์รอบตัว ทำให้
วิตกกงัวล กลัว รู้สึกขัดแย้งหรืออยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไข จัดการปัญหานั้นไม่ได้ และความเครียดระดับสุดท้าย ความเครียดใน
ระดับรุนแรง เป็นความเครียดระดับสูงที่เกิดต่อเนื่องหรือท่านกำลัง เผชิญกับวิกฤตของชีวิต เช่น เจ็บป่วยรุนแรง เรื้อรังมีความ
พิการ สูญเสียคนรัก ทรัพย์สิน หรือ สิ่งที่รัก ความเครียดระดับนี้ส่งผลทำให้เจ็บป่วยทางกายและสุขภาพจิต ชีวิตไม่มีความสุข 
ความคิดฟุ้งซ่าน การตัดสินใจไม่ดี ยับยั้งอารมณ์ไม่ได้ (Department of Mental Health, 2012) ซึ่งความเครียดส่งผลกระทบ
ต่อร่างกาย โดยร่างกายจะมีการหลั่งสารคอร์ติซอล (Cortisol) และมีการกระตุ้น ระบบประสาทซิมพาเธติก (Sympathetic) 
กระตุ้นฮอร์โมนที่ต่อมหมวกไตส่วนเมดัลลา (Medulla) ให้หลั่งฮอร์โมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) ออกมาในกระแสเลือดมาก
ขึ้นกว่าภาวะปกติ ร่างกายจะตอบสนองฉับพลันโดยหลั่งฮอร์โมนดังกล่าวออกมา ทำให้เกิดภาวะปากแห้ง หายใจเร็ว                     
ม่านตาขยายมากข้ึน หัวใจเต้นเร็วขึ้น เส้นเลือดบริเวณผิวหนังหดตัวลง เหง่ือออกมากขึ้น ภาวะของการถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า
โดยฉับพลันก็เป็นไปเพื่อให้ร่างกายพร้อมที่จะต่อสู้ หรือหลบหนี ก่อให้ เกิดความเครียดเฉียบพลัน ภาวะเครียดยังนำ                      
สู่พฤติกรรมที่ผิดปกติ ได้แก่ การรับประทานอาหารมากขึ้นหรือลดลง การถอนตัวจากการทำงาน ปัญหาติดเหล้า สุรา                     
ยาเสพติด (Chintanapamote & Sittisarunkul, 2019) มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น ภาวะอ้วนลงพุง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด และ โรคทางระบบประสาทรวมถึงโรคอัลไซเมอร์ (Lappanopakorn & Phasunon, 2014) 
 การบำบัดความเครียด มี 6 วิธีหลัก ดังนี้ (1) การบำบัดทางจิตโดยใช้หลักจิตข่มกาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำได้ยากในผู้ที่มี
ความเครียด (2) การรักษาด้วยยาซึ่งมักมีผลข้างเคียงจากการใช้ยา (3) การรักษาโดยใช้ไฟฟ้าช็อต มีผลข้างเคียงทำให้ผู้ป่วยใจ
ลอย หลงลืมได้ง่าย (4) การบำบัดด้วยหนังสือ เป็นการสร้างจินตนาการจากตัวละครทำให้เพลิดเพลินหรือมีกำลังใจจากการ
อ่านเรื่องราวต่าง ๆ แต่มีข้อจำกัดในผู้อ่าน หนังสือไม่ออก และผู้ที่มีสมาธิสั้น (5) กิจกรรมบำบัด เช่น การออกกำลังกาย ดนตรี
บำบัด วารีบำบัด วิธีการเหล่านี้อาจ มีข้อจำกัดสำหรับผู้พิการบางกลุ่ม (6) สุคนธบำบัด (Aromatherapy) คือการบำบัดด้วย
กลิ่น เมื่อสูดดมกลิ่นโมเลกุลของน้ำมันหอมระเหยจะเข้าไปจับกับตัวรับกลิ่นที่บริเวณเยื่อบุโพรงจมูก ซึ่งมีกระเปาะรับกลิ่น
เรียกว่า Olfactory bulb ไปยัง olfactory nerve ซึ่งเป็นเส้นประสาทสมองคู่ที่ 1 แล้ว ส่งสัญญาณประสาทไปยังพื้นที่สมอง
เพื่อการแปลความหมายของกลิ่นที่ Medial olfactory area และไปสู่ Lateral olfactory area และมีความเช่ือมโยงกับ
ระบบลิมบิค (limbic system) ซึ่งเกี่ยวข้องกับความจำ การเรียนรู้ และอารมณ์ กลิ่นที่เข้ามากระตุ้นสมองในส่วนระบบลิบิค 
จะทำให้สมองปล่อยสาร Endorphins, Encephaline และ Serotonin ออกมา โดย Endorphins จะช่วยลดความเจ็บปวด 
Encephaline จะช่วยส่งเสริมให้อารมณ์ดี และ Serotonin จะช่วยให้สงบและผ่อนคลาย จึงทำให้ร่างกายเกิดการผ่อนคลาย
ได้ (Promsomboon et al, 2017) 

จากผลการสำรวจของคะแนนสุขภาพและความเป็นอยู่แบบ 360° ของ Cigna ประจำ ปี 2019 ประชากรในประเทศ
ไทยมีความเครียดสูงเป็นอันดับ 5 ของโลก จาก 23 ประเทศ (Cigna Insurance Co, Ltd., 2018) และสอดคล้องกับสถิติของ
กรมสุขภาพจิต ท่ีรายงานว่า กลุ่มทีม่ีระดับความเครียดสูง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนวัยทำงานอายุ 22-59 ปี เข้ารับคำปรึกษาสาย
ด่วนสุขภาพจิต สูงเป็นอันดับ 1 ซึ่งปัญหาความเครียดและวิตกกังวลเป็น 1 ในปัญหาหลักที่เข้ารับการปรึกษาและจากข้อมูล
สำนักงานสถิติจังหวัดยะลา รายงานว่า วัยแรงงานเป็นวัยท่ีมีสัดส่วนความเครียดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรกลุ่มวัย
อื่น ๆ ในจังหวัด (Yala Provincial Statistical Office, 2019) สาหตุสำคัญของการเกิดความเครียดในกลุ่มวัยทำงานได้แก่ 
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 เรื่องส่วนตัว สภาพแวดล้อม สถานการณ์ด้านเศรษฐกิจและการเมือง (Yala Provincial Statistical Office, 2019) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับข้อมูลการสำรวจระดับความเครียดของบุคลากรในหน่วยงานมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาพบว่า อัตราความเครียดของ
ของบุคลากรสายสนับสนุนมีอัตราความเครียดที่สูงกว่าสายวิชาการ และส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และจาก
งานวิจัย Pachchanee (2014) พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่มีอาการนอนไม่หลับเพราะคิดมากหรือ กังวลใจ มีความวุ่นวายใจ รู้สึก
กังวลและกลัวผิดพลาดในการทำงานต่าง ๆ และรู้สึกหงุดหงิดรำคาญ นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่าพฤติกรรมผ่อนคลาย
ความเครียดของบุคลากรส่วนใหญ่ คือ การออกกำลังกาย รองลงมาคือการพูดคุยกับเพื่อนร่วมงาน แต่กิจกรรมดังกล่าวไม่สามารถ
กระทำในช่วงเวลางานได้ (Somali et al, 2021)  
 ในปัจจุบันการใช้สมุนไพรและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นกระแสที่ทั่วโลกให้ความสนใจ และความต้องการเพิ่มขึ้น  
อย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลการรายงานของ Department of Thai Traditional Medicine and Alternative Medicine (n.d.) 
พบว่า คนไทยใช้สมุนไพรและบริการแพทย์แผนไทยมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันประชาชนทั่วไปนิยมใช้สมุนไพรไทยและใช้บริการ
การแพทย์แผนไทยเพิ่มมากขึ้นจากปีที่ผ่านมา ซึ่ งจากฐานข้อมูลการใช้บริการการแพทย์แผนไทย ปี 2560 ที่ผ่านมาพบว่า                   
มีผู้ป่วยนอกเข้ารับบริการการแพทย์แผนไทยฯ ในโรงพยาบาลทุกระดับ คิดเป็นร้อยละ 19.75 ของผู้ป่วยนอกทั้งหมดและ                      
มีการใช้ยาสมุนไพรเพิ่มขึ้นเป็น 406 ล้านบาท (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2020) และ
จากการทบทวนบทความวิชาการด้านเภสัชศาสตร์ เรื่องการควบคุมคุณภาพแผ่นแปะผิวหนังนำส่งยา โดย Sriphet (2018)               
มีรายงานว่า การนำส่งยาทางผิวหนังได้รับความสนใจเนื่องจากเป็นวิธีที่สะดวก และปลอดภัย ผู้ป่วยสามารถใช้แผ่นแปะ                 
นำส่งยาและสามารถหยุดใช้ได้ทันที ผู้ป่วยไม่เจ็บตัวและไม่ต้องฝืนเมื่อเทียบกับการให้ยาโดยการฉีด หรือกินยา ซึ่งรูปแบบยา 
ที่ใช้นำส่งทางผิวหนังมีหลายรูปแบบ อาทิ ขี้ผึ้ง ครีม เจล ซึ่งรูปแบบเหล่านี้มีข้อจำกัดเรื่องการควบคุมปริมาณยาที่นำส่ง 
ในขณะที่แผ่นแปะผิวหนัง เป็นรูปแบบที่สามารถควบคุมปริมาณยาที่นำส่งได้แน่นอนกว่า และด้วยประโยชน์เหล่านี้ ทำให้
ผู้วิจัยสนใจพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์และศึกษาประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการผ่อนคลาย
ความเครียดของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด   
2. เพื่อประเมินประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อระดับความเครียด และการผ่อนคลายความเครียด   

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed - method) ซึ่งเป็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาเจลแผ่นแปะ           

ลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด  โดยแบ่งขั้นตอนในการศึกษาดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 เป็นงานวิจัยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียดเพื่อ

พัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด โดยศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ เอกสาร ตำราที่
เกี่ยวข้องและงานวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรที่มีสรรพคุณเพื่อผ่อนคลายและลดความวิตกกังวล รวมทั้งการใช้กลิ่นหรือสุคนธบำบัด 
เพื่อให้ระบบประสาทผ่อนคลายจำนวนทั้งสิ้น 20 แหล่ง แล้วนำมาทดลองซ้ำจนได้สูตรดังตาราง 1  

 

ตาราง 1 สูตรตำรบัในการทำเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร ์
 

ส่วนประกอบในสูตรตำรับ ปริมาณ 
สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

ใบบัวบก 65 กรัม 60 กรัม 60 กรัม 60 กรัม 
ฟ้าทลายโจร 50 กรัม 45 กรัม 50 กรัม 50 กรัม 
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร ์ 10 หยด 15 หยด 20 หยด 25 หยด 
เจลาติน 4 แผ่น 8 แผ่น 4 แผ่น 10 แผ่น 
เมนทอล 1 ช้อนชา 1 ช้อนชา 1 ช้อนชา 1 ช้อนชา 
การบูร 1 ช้อนชา 1 ช้อนชา 1 ช้อนชา 1/2 ช้อนชา 
น้ำ 1 ลิตร 1 ลิตร 400 มิลลิลิตร 300 มิลลิลิตร 
ผงวุ้น 4 ช้อนชา 4 ช้อนชา 3 ช้อนชา 3 ช้อนชา 
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 ขั้นตอนการการพัฒนาเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากสูตรจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
สมุนไพร และสุคนธบำบัด ซึ่งการผลิตจะพิจารณาผ่านขั้นตอนในการผสมวั ตถุดิบที่ถูกต้องตามตำราสุคนธบำบัด 
(Department of Thai Traditional Medicine and Alternative Medicine, n.d.) และอยูภ่ายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าท่ี
แพทย์แผนไทย ของศูนย์การเรียนรู้ด้านการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลธารโตร่วมกับมหาวิทยลัยราชภัฏยะลา การทดลอง
สูตรที่ใช้ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา 1 เดือน และทดลองซ้ำจำนวน 4 ครั้ง ปรับสัดส่วนจนได้ผลที่ดีที่สุดเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและปลอดภัยก่อนนำไปใช้ทดลองจริงในกลุ่มตัวอย่าง 

 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ซึ่งการทดลองจะใช้ระยะเวลาทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ๆละ 2 ครั้ง และเนื่องจากส่วนประกอบ
บางชนิดในเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์มีฤทธิ์ที่ส่งผลต่อระบบประสาท ซึ่งหากมีการสูดดมติดต่อกันเป็นระยะเวลานานอาจจะทำให้
เกิดการเสพติดและอาจทำให้เกิดการระคายเคืองหรืออักเสบบริเวณทางเดินหายใจและโพรงจมูกได้  อาสาสมัครที่ผ่าน                      
การคัดเลือกจะต้องมีการทดสอบใช้ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์เพื่อการผ่อนคลายความเครียดเป็นเวลา 15 นาที                
อ้างอิงจากงานวิจัยของ Utaisang et al. (2020) ที่พบว่า ระยะเวลาที่เหมาะสมในการใช้แผ่นเจลประคบเย็น คือ 15-20 นาที  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษา คือ บุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา               
ในปีการศึกษา 2563 จำนวน 670 คน (Officer job Yala Rajabhat University, 2020) และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ เป็นบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จำนวน 33 คน คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม                
G* Power ใช้ Test Family เลือก t-test, Statistical test เลือก Mean: Difference Between Two Dependent Means 
(Match Paired) เลือก One Tail  กำหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect Size) = 0.5 ค่าความคลาดเคลื่อน (Alpha) = .05 
และค่า Power = .8 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 27 คน ท้ังนี้เนื่องจากเป็นรูปแบบที่เป็นประโยชน์กับกลุ่มตัวอย่าง และไม่
สามารถควบคุมกลุ่มตัวอย่างในการออกจากกลุ่มขณะทำการทดลองได้จึงกำหนดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มร้อยละ 20 ของขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 33 คน โดยกำหนดเกณฑ์คัดเลือกดังนี ้
  1. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
  2. เพศชาย/หญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 25-59 ปี มีสติสัมปชัญญะ 
  3. ได้รับการคัดกรองว่ามีคะแนนความเครียดอยู่ที่ 24-64 คะแนนจากแบบประเมินความเครียด     
กรมสุขภาพจิต (SPST - 20)  
  4. ไม่มีโรคประจำตัวและโรคแทรกซ้อนท่ีร้ายแรง เช่น โรคลมชัก โรคหืดหอบ โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือสตรีมีครรภ์ และให้นมบุตร เป็นต้น 
  5. ไม่มีประวัติการรับยาที่เพิ่มหรือลดความดันโลหิต ยานอนหลับ ยาคลายกล้ามเนื้อ หรือยาต้าน
ความวิตกกังวลในระยะ 1 เดือน   
  6. ไม่มีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับกลิ่น  
  7. ไม่มีประวัติการแพ้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ น้ำมันหอมระเหย 
  8. ไม่สูบบุหรี่ 
  9. งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เกณฑ์การคดัออก  
  1. มีโรคประจำตัวและโรคแทรกซ้อน 
  2. มีความดันโลหิตสูงกว่าปกติ เกิน 3 ครั้ง และมีความดันต่ำกว่าปกติเกิน 3 ครั้ง 
  3. มคีวามผิดปกติเกี่ยวกับการรับกลิ่น 
  4. ไม่สามารถงดสูบบุหรี่ 
  5. ไม่สามารถงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  6. มีอาการแพ้น้ำมันหอมระเหยขณะทดลอง 
  7.เข้าร่วมทดสอบไม่ครบตามกำหนด จำนวน 2 ครั้งข้ึนไป 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
แบบสอบถามงานวิจัย ประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการผ่อนคลายความเครียดของบุคลากรสายสนับสนุน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของอาสาสมัคร ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) โรคประจำตัว 

5) ประวัติการใช้ยาในระยะ 1 เดือน 6) ประวัติการแพ้น้ำมันหอมระเหย 
ส่วนที่ 2 แบบวัดความเครียด กรมสุขภาพจิต (SPST - 20) มีลักษณะเป็นคำถามทั้งหมดจำนวน 20 ข้อ โดย

ผู้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกลุ่มทดลองประเมินตัวเองในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ในข้อใด เกิดขึ้นกับตัวเองบ้าง 
และมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ขึ้นกับตัวผู้เข้าร่วมวิจัยตามความเป็นจริงมากที่สุด ซึ่งการ
ประเมินสามารถวัดผลตามระดับคะแนนความเครียดทั้ง 4 ระดับ (Department of Mental Health, 2012) ดังนี ้

 ระดับคะแนน 0 – 23 คะแนน     หมายถึง ความเครียดอยู่ในระดับน้อย 
 ระดับคะแนน 24 – 41 คะแนน    หมายถึง ความเครียดในระดับปานกลาง 
 ระดับคะแนน 42 – 61 คะแนน  หมายถึง ความเครียดในระดับสูง 
 ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป  หมายถึง ความเครียดในระดับรุนแรง 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินการผ่อนคลายชนิดเปรียบเทียบโดยสายตา (Virtual analogue rating scale) มีลักษณะเป็น

เส้นตรง แนวนอนมีความยาว 10 เซนติเมตร ตำแหน่งปลายสุดทางซ้ายมือจะเป็น 0 คะแนน ตรงกับความรู้สึกไม่ผ่อนคลายเลย ปลาย
ขวาสุดเป็น 10 คะแนน มีความหมายว่าผ่อนคลายมากที่สุด ในการประเมินให้อาสาสมัครทำเครื่องหมาย วงกลมลงบนเส้นที่ขีดบน
มาตราวัดตรงตำแหน่งบนเส้นที่แสดงถึงระดับความผ่อนคลายที่ตนเองรู้สึกในขณะนั้น (Srisuwan et al, 2018) ดังภาพ 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แบบประเมินการผ่อนคลายชนิดเปรียบเทียบโดยสายตา (Virtual analogue rating scale) 
(ที่มา : Srisuwan et al, 2018) 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามงานวิจัย ประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อระดับความเครียดและการผ่อนคลายความเครียดของ
บุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญด้านการแพทย์แผนไทย  
จำนวน 1 ท่าน และด้านสาธารณสุขศาสตร์ จำนวน 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence (IOC)) เท่ากับ 0.67-1.00 และนำไปทดลองใช้กับบุคลากรของวิทยาลัยชุมชน
จังหวัดยะลา ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จำนวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของ   
ครอนบาคท้ังฉบับ เท่ากับ .89  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะงานวิจัย ประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการผ่อนคลายความเครียดของบุคลากร

สายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อธิบายขั้นตอน วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตลอดการวิจัย 

2. ให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
3. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามเพื่อประเมินระดับความเครียดและระดับการผ่อนคลายความเครียดก่อน

เข้ารับการทดลอง (Pre-test) ในกลุ่มตัวอย่าง 



57 
 

 ปีท่ี 18 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566                 Vol. 18 No.2 May-August 2023 

 

 4. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ผลิตภณัฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด ดังภาพ 2 ใช้ระยะเวลา
ทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ15 นาที  

5. หลังจากกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียดในแต่ละครั้งแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่างทำแบบสอบถามเพื่อประเมินระดับความเครียดและระดับการผ่อนคลายความเครียด (Post-test) อีกครั้ง 

 

 
 

ภาพ 2 การนำเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ทดลองใช้กับอาสาสมัคร 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครบ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากนั้นก็นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ โดยการ

ประมวลข้อมูลจะใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อทำการคำนวณค่าสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้ โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด ด้วยสถิติ Paired sample               
t-test ทั้งนี้ก่อนการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ผู้วิจัยทำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 
โดยการทดสอบข้อมูลว่ามีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality) หรือไม่ด้วยการทดสอบจากสถิติ Shapiro-Wilk Test พบว่า
ข้อมูลมีแจกแจงเป็นโค้งปกติ   

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยมีการใช้รหัสของข้อมูลแทนการระบุ ตัวตน รวมถึงในส่วนของการตอบแบบสอบถาม หากอาสาสมัครไม่สบาย

ใจในการตอบแบบสอบถามสามารถขอถอนตัวออกจากการวิจัยได้ และได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ พิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขจังหวัดยะลา เอกสารรับรองเลขท่ี 200-63 และได้ทำการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่ม
ตัวอย่างแล้ว  
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด พบว่า สูตรเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อน

คลายความเครียดที่มีการพัฒนามีทั้งหมด 4 สูตร ดังตาราง 1 มีส่วนประกอบ 4 ช้ัน (Sriphet, 2018) ดังแสดงในภาพ 3 ดังนี้  
1.1 ช้ันแผ่นกั้นยา (Backing sheet) เป็นช้ันท่ีอยู่บนสดุเมื่อปิดแผ่นแปะบนผิวหนัง มีหน้าที่เป็นช้ันหุ้มด้าน 

นอกสุดของระบบนำส่ง จึงทำจากวัสดุที่ตัวยาสำคญัไมส่ามารถซึมผา่นได้  
1.2 ช้ันยา (Drug layer) เป็นช้ันที่มีตัวยาสำคัญบรรจุอยู่ โดยจะประกอบด้วยตัวยาสำคัญและสารปรุงแต่งยา 

ซึ่งเป็นสารที่ช่วยในการนำส่งหรือควบคุมการปลดปล่อย  
1.3 ช้ันยึดติด (Adhesive layer) มีหน้าที่ยึดระบบนำส่งยาให้ติดกบัผิวหนัง ซึ่งเป็นช้ันท่ีอยู่ติดกับผิวหนังที่สุด 

ในแผ่นแปะชนิดยาในช้ันยึดติดไมส่ามารถแยกเป็นช้ันยาและชั้นยึดติดได้  
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 1.4 แผ่นลอกออก (Protective liner) เป็นแผ่นท่ีป้องกันไม่ให้ตัวยาถูกปลดปล่อยออกมาก่อนใช้ต้องลอกออก
เมื่อจะใช้งาน ซึ่งทำจากสติกเกอรพ์ลาสติก  

 

 
ภาพ 3 ลักษณะเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร ์

 

ตาราง 2 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑเ์จลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด 

  

 จากตาราง 2 ผลการพัฒนาผลิตภณัฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครยีด วิเคราะหไ์ดด้ังนี้  
สูตรที่ 1 ตัวยาเหลว เนื่องจากใส่แผ่นเจลาตินในปริมาณที่น้อยเกินไปจึงทำให้ตัวยาไม่ก่อตัวและไม่สามารถ              

คงตัวได้ แผ่นแปะเกิดการละลายตัวและไม่สามารถนำมาแปะบนผิวหนังได้ สขีองตัวยาเป็นสีเขียวตรงตามความต้องการ กลิ่น
ของน้ำมันหอมระเหยค่อนข้างจางเล็กน้อย เนื่องจากปริมาณน้ำมันหอมระเหยน้อยเกินไป ซึ่งวิธีการเติมน้ำมันหอมระเหยใน               
สูตรแรก คือการเติมลงไปในขณะที่ตัวยาอยู่บนเตา  

สูตรที่ 2 เพิ่มปริมาณเจลาตินในสัดส่วนที่เพิ่มขึ้น จึงทำให้ตัวยาแข็งตัวพอดี และคงตัวมากข้ึน รวมทั้งสามารถ
นำมาแปะบริเวณผิวหนังได้ หลังจาก 10-15 นาที ตัวยาก็จะละลาย ส่วนสีของตัวยาจะออกเป็นสีน้ำตาล ในส่วนของกลิ่นได้มีการ
ปรับเพิ่มน้ำมันหอมระเหยลงไปในผลิตภัณฑ์ในสัดส่วนทีม่ากขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยจึงมีกลิ่นที่ชัดเจนขึ้น 

สูตรที่ 3 มีการลดสัดส่วนของน้ำให้น้อยลง ทำให้ตัวยาเกิดการก่อตัวเล็กน้อย และมีความคงตัวที่พอดี                     
แต่ไม่สามารถเก็บได้นาน และเมื่อนำมาแปะบริเวณผิวหนังในเวลาเพียงแค่ 5-8 นาที ตัวยาละลายตัวเร็วกว่าเดิม สีของตัวยาก็
ตรงตามความต้องการ และหยดน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ลงไปในตัวยาที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เพื่อลดการระเหย
ของน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ ทำให้กลิ่นของน้ำมันหอมระเหยชัดขึ้นกว่าเดิม  

สูตรที่ 4 เนื่องจากสามารถวัดจำนวนน้ำและเจลาตินได้จากสูตรที่ผ่านมา จึงลดสัดส่วนน้ำและเพิ่มปริมาณเจลาติน 
ทำให้ตัวยาก่อตัวและแข็งตัวเมื่อตั้งทิ้งไว้ 3-5 วัน ตัวยายังคงเหมือนเดิม เมื่อนำไปแปะบนผิวหนังปรากฏว่าผลิตภัณฑ์สามารถ               
คงตัว 15-20 นาที สีเป็นสีเขียวตามความต้องการ กลิ่นของน้ำมันหอมระเหยชัดเจนไม่กลบกลิ่นของตัวยาจนเกินไป ทำให้มีกลิ่น
ของน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์เป็นกลิ่นหลัก และกลิ่นของสมุนไพรใบบัวบกเป็นกลิ่นรอง 

 

สูตรท่ี ผลการศึกษาการทดลองสตูร 
สี การเกาะตดิผิวหนงั ความคงตัว (นาที) ความคงตัวเมื่อตั้งทิ้งไว ้3-5 วัน 

1 สีเขียว ตัวยาเหลว ไมก่่อตวั - ผลิตภณัฑเ์หลวอย่างเห็นได้ชัด 
2 สีน้ำตาล ตัวยาเกิดการก่อตัวในระดับ

ปานกลาง 
10-15 นาท ี

(ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิร่างกาย) 
ผลิตภัณฑ์ละลายบ้างเลก็น้อย 

3 สีเขียว ตัวยาเกิดการก่อตัวเล็กน้อย 5-8 นาท ี
(ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิร่างกาย) 

ผลิตภัณฑ์มีการละลายตัว 

4 สีเขียว ตัวยาเกิดการก่อตัวเป็น 
รูปร่าง และค องตัว 

15-20 นาท ี
(ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิร่างกาย) 

ผลิตภัณฑยั์งคงตัวเป็นรูปร่าง
สี่เหลี่ยม 



59 
 

 ปีท่ี 18 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566                 Vol. 18 No.2 May-August 2023 

 

 2. การประเมินประสิทธิผลแผ่นเจลลาเวนเดอร์ต่อระดับความเครียด และการผ่อนคลายความเครียด  
2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว ประวัติการใช้ยา

ในระยะ 1 เดือน และประวัติการแพ้น้ำมันหอมระเหย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.2                      
มีอายุตั้งแต่ 22-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.4 รองลงมามีอายุตั้งแต่ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.4 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ 
การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 82.0 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการใช้ยาในระยะ 1 เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 86.8 และไม่มีประวัติการแพ้น้ำมันหอมระเหยร้อยละ100 

2.2 ผลการประเมินประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อระดับความเครียด และการผ่อนคลายความเครียด 
นำมาวิเคราะห์ ได้ผลการศึกษาดังตาราง 3  

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเครียด และการผ่อนคลายความเครียดจำแนก 
            ตามลำดับก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ 

ประสิทธิผล n 𝑥̅  SD t p-value(1-tailed) 
ระดับความเครียด       
     ก่อนใช้ 33 2.67 0.64 4.39 <.001 
     หลังใช้ 33 2.17 0.46   
และการผ่อนคลายความเครียด      
     ก่อนใช้รูปแบบ 33 4.91 1.42 -12.23 <.001 
     หลังใช้รูปแบบ 33 7.00 1.15   

 

จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความเครียดลดลง (𝑥̅  = 2.17, S.D. = 0.46) กว่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์เจลแผ่น
แปะลาเวนเดอร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) และพบว่า ระดับการผ่อนคลายเพิ่มขึ้น (𝑥̅  =7.00, S.D. = 1.15) กว่า
ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการผ่อนคลายความเครียดของบุคลากรสายสนับสนุน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียดพบว่า สูตรที่ 4 เป็นสูตรทีเ่หมาะสมในการ

ผลิตผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ผ่อนคลายความเครียด เนื่องจากสีของแผ่นเจลยังคงเป็นสีเขียว กลิ่นของน้ำมันหอม
ระเหยลาเวนเดอร์มีความชัดและไม่กลบกลิ่นของตัวยาจนเกินไป เมื่อนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว ตัวยามีการซึมเข้าสู่
ผิวหนังได้ดี เนื่องจากผลิตภัณฑ์มีน้ำหนักและความหนาที่เหมาะสมจึงทำให้ตัวยาสามารถซึมเข้าสู่ผิวหนังได้เร็วยิ่งขึ้นและมี
ยืดหยุ่น 0.5 เซนติเมตร เพื่อให้เหมาะแก่นำไปใช้บริเวณขมับ และด้วยน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์มีสารลินาลูล (Linalool) 
ซึ่งมคีุณสมบัติช่วยคลายอาการตึงตัวของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Promsomboon et al., 2017) 

ผลการประเมินประสิทธิผลเจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ต่อการลดระดับความเครียด และการผ่อนคลายความเครียด 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความเครียดลดลง (𝑥̅  = 2.17, S.D. = 0.46) กว่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์                
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  1 แสดงว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์               
ระดับความเครียดลดลงกว่าก่อนใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Piakaew et al. (2015) ซึ่งได้ศึกษาผลของการสูดดมน้ำมันลาเวนเดอร์ที่มีต่อการลดความเครียดและคลื่นสมองของหญิงวัยรุ่น  
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คะแนนความเครียดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง               
หลังจากสูดดมน้ำมันลาเวนเดอร์พบว่า คะแนนเฉลี่ยของระดับความเครียดลดลง จากก่อนการสูดดม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และจาการศึกษา ยังพบว่าหลังกลุ่มตัวอย่างใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์ระดับการผ่อนคลายเพิ่มขึ้น (𝑥̅  =7.00,                   
S.D. = 1.15) กว่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) เป็นไปตามสมมตุติฐานข้อท่ี 2 
และผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความผ่อนคลาย  ในระดับดีมาก                 
(𝑥̅  = 7.00) ทัง้นี้เนื่องจากกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยจากลาเวนเดอร์ มีฤทธิ์กล่อมประสาท ช่วยให้ผ่อนคลายได้ (Promsomboon 
et al., 2017) จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกผ่อนคลาย เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาของ Piakaew et al. (2013) พบว่า 
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 การสูดดมน้ำมันลาเวนเดอร์มีผลทำให้ค่าเฉลี่ยคลื่นสมองอัลฟาเพิ่มขึ้น และเนื่องจากโมเลกุลของน้ำมันลาเวนเดอร์ถูกดูดซึมเข้าสู่
กระแสเลือด และจับกับตัวรับที่อวัยวะต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ส่วนผลทางด้านจิตวิทยาจะออกฤทธ์ิ           
ผ่านประสาทสัมผัสของกลิ่นหรือระบบรับกลิ่น จึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาได้ โดยส่วนมากผลทางด้านจิตวิทยา 
และผลทางด้านสรีรวิทยาจะเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน กล่าวคือเมื่อน้ำมันลาเวนเดอร์เข้าสู่สมองส่วนลิมบิคที่มีสมองส่วนอมิกดาลา
และฮิปโปแคมปัส  เป็นศูนย์กลางของการควบคุมทางอารมณ์ การรับรู้ความเจ็บป่วย ความสุขภาพ และการผ่อนคลาย จึงทำให้
เมื่อกลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้รับกลิ่นน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ รู้สึกผ่อนคลาย (Piakaew et al., 2013) 

 

สรุปผลการวิจัย  
ผลิตภัณฑ์เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์สูตรที่ 4 มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมดังนี้ ตัวยาก่อตัวและแข็งตัวเมื่อตั้งทิ้งไว้ 

3-5 วัน ตัวยายังคงเหมือนเดิม และเมื่อนำไปแปะบนผิวหนัง ผลการศึกษาพบว่า สามารถคงตัวได้ 15-20 นาที ในส่วนของสี                  
ยังคงเป็นสีเขียวตรงตามความต้องการและกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยก็ยังชัดและไม่กลบกลิ่นของตัวยาจนเกินไป เมื่อนำไปทดสอบ
กับกลุ่มตัวอย่างพบว่าหลังใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์มีระดับความเครียดลดลงกว่าก่อนใช้เจลแผ่นแปะเจลลาเวนเดอร์                   
และมีระดับความผ่อนคลายเพิ่มขึ้นกว่าก่อนใช้เจลแผ่นแปะลาเวนเดอร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

สามารถนำผลิตภัณฑ์ไปใช้เพื่อผ่อนคลายความเครียดในชีวิตประจำวันได้ 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาต่อยอดโดยใช้สมุนไพรในท้องถิ่น เช่น ขิง ขมิ้น โหระพา ซึ่งสมุนไพรดังกล่าวมีสารสำคัญที่ออกฤทธิ์ให้
ผ่อนคลายเช่นเดียวกับน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ 
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