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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสัมภาษณ์ครูต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน 15 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้างและวิเคราะห์ข้อมูล           
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ที่พัฒนาจากผลการวิเคราะห์ 
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน 390 คน 
ซ่ึงได้มาจากการกำหนดกลุ่มตัวอย่างตามหลักการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นตามกฎความเพียงพอในการวิเคราะห์
ข้อมูล และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณแบบเอนเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ควรบูรณาการ
หลักสูตร พัฒนาครู เสริมทักษะผู้เรียน และการสนับสนุนจากผู้บริหาร ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการสอน ด้านจิตลักษณะของครู ด้านการสนับสนุน 
ด้านผู้เรียน และด้านหลักสูตร โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยปรับแล้ว (R²adj) เท่ากับ 0.542 แสดงให้เห็นว่า ทั้ง 5 ปัจจัย
สามารถร่วมกันทำนายความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 จากผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นถึง
ความจำเป็นของการพัฒนาครูที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง การส่งเสริมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

 
คำสำคัญ : การคิดเชิงคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้ ปัจจัยแห่งความสำเร็จ ครูระดับประถมศึกษา การพัฒนาวิชาชีพครู 
 
Abstract  

This study aimed to explore instructional strategies that promote mathematical thinking among 
primary school students and to analyze factors influencing the success of teachers’ instructional practices 
in fostering mathematical thinking. The research was conducted in two phases. Phase 1 employed a qualitative 
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approach by conducting semi-structured interviews with 15 exemplary mathematics teachers from the three 
southern border provinces of Thailand. Data were analyzed using content analysis. Phase 2 adopted               
a quantitative approach, utilizing an online questionnaire developed from the qualitative findings. Data were 
collected from 390 primary mathematics teachers in the same region, selected through convenience 
sampling and based on the sufficiency rule for structural equation modeling. The data were analyzed using 
basic statistics, correlation analysis, and multiple regression analysis via the Enter method. The research 
findings revealed that instructional approaches to promote mathematical thinking should integrate 
curriculum development, teacher professional development, student skill enhancement, and administrative 
support. The factors influencing the success of instructional practices in promoting mathematical thinking 
consist of five domains: teaching skills, teacher characteristics, support, learners, and curriculum. The 
adjusted coefficient of determination (R²adj) was 0.542, indicating that these five factors could significantly 
predict teachers’ instructional success at the 0.05 level. The study also emphasized the necessity of teacher 
development through job-embedded learning, the promotion of professional learning communities, and 
the holistic development of learners. 

 
Keywords: Mathematical thinking, Instructional management, Success factors, Elementary teachers, 
                 Professional development 
 
บทนำ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ
และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้       
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ      
อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 
การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (Ministry of Education, 2017)   

การคิดเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical thinking) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างที่ซับซ้อน
ได้ง่ายขึ้น โดยการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ รวมถึงมุ่งเน้นการมองหารูปแบบ
และความสัมพันธ์ การตีความ การวิเคราะห์ปัญหา การเลือกกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา จนถึงการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล 
และสร้างวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นอกจากน้ีคุณภาพทางการคิดของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์สามารถสังเกตได้จาก
กระบวนการคิดในการแก้ปัญหาที่ใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงแตกต่างจากวิธีคิดอ่ืน ๆ (Mason et al., 2010) อย่างไรก็ตาม 
คณิตศาสตร์ยังเป็นรูปแบบที่เติบโตและพัฒนาขึ ้นจากกระบวนการคิดที่จะสร้างแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด      
และนำแนวคิดที่เป็นแบบแผนมาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (Anistyasari et al., 2022) สอดคล้องกับกรอบการประเมิน 
PISA 2021 สำหรับการประเมินด้านคณิตศาสตร์จะประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
และกระบวนการแก้ปัญหา และรวมถึงกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่แสดงถึงการเชื่อมโยงบริบทของปัญหาด้วยคณิตศาสตร์
แล้วนำไปสู่การแก้ปัญหา 2) เนื้อหาคณิตศาสตร์ และ 3) บริบทที่ใช้ในแบบทดสอบซึ่งสัมพันธ์กับทักษะในศตวรรษที่ 21 
(Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2020) 

จากสภาพการศึกษาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียน ซ่ึงสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ยังอยู่ในระดับต่ำ ทั้งในระดับนานาชาติและระดับชาติ โดยจากผลการทดสอบ PISA 
ปี 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ที่ 393.90 คะแนน ซึ่งลดลงจาก 418.60 ในปี 2018       
และต่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD ที่ 472 คะแนน อย่างมีนัยสำคัญ (Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2023) ส่วนผล TIMSS ปี 2011 พบว่า นักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์     
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อยู่ในลำดับที่ 34 ของโลก และมีนักเรียนที่อยู่ในระดับความสามารถก้าวหน้าเพียงร้อยละ 4 นอกจากน้ี ผลการทดสอบ O-NET 
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ระหว่างปี 2564  – 2566 มีแนวโน้มคะแนนเฉลี ่ยลดลงต่อเนื่อง          
และต่ำกว่าร้อยละ 50 โดยมากอยู่ในระดับปานกลางหรือต่ำ ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ คุณวุฒิและ
ความเชี่ยวชาญของครู ซ่ึงพบว่า มีครูจำนวนหน่ึงที่ไม่ได้จบการศึกษาโดยตรงในสาขาคณิตศาสตร์ ทั้งน้ีผู้เรียนมีแนวโน้มเรียนรู้
ได้ดีขึ้นเมื่อมีการจัดการเรียนรู้ในลักษณะปฏิบัติการ โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียนห่างไกล งานวิจัยในระดับนานาชาติ เช่น 
Satiti & Wulandari (2021) และ OECD (2018) ต ่างเน้นย ้ำถ ึงความสำคัญของการพัฒนาการคิดเช ิงคณิตศาสตร์             
เพื่อการตีความ ประยุกต์ใช้ และให้เหตุผลในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามระบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน
ยังเน้นเน้ือหาเชิงทฤษฎีมากกว่าการพัฒนากระบวนการคิด ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
อีกทั้งหลักสูตรคณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังขาดความเชื่อมโยงกับบริบทของผู้เรียน จึงเป็นประเด็นสำคัญที่ควรได้รับการพัฒนา
อย่างเร่งด่วน 

จากผลการทดสอบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ผลทดสอบ TIMSS PISA  หรือแม้กระทั่งผลการสอบ O-NET ล้วนสะท้อน
ให้เห็นว่า ผู ้เร ียนยังต้องได้รับการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ทั ้งระบบ สอดคล้องกับ Puncoo et al. (2019) ได้ให้
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตร์ไว้ว่า นโยบายกระทรวงศึกษาธิการควรผลักดันให้เกิดการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมในการพัฒนาศักยภาพ    
ของตนเองเพื่อให้มีความพร้อม และประสบผลสำเร็จในการเรียนในอนาคตและเตรียมความพร้อมให้ทันกับการเปลีย่นแปลงในปัจจุบัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tiaopphet (2019) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรู้เร ื่องคณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21     
ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน การจัดลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก และการสอนที่มีคุณภาพ รวมถึงได้เสนอแนวทาง  
การส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน การใช้ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
และการส่งเสริมให้นักเรียนทบทวนบทเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการคิด
เชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อทราบแนวทางการยกระดับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และข้อเสนอแนะ 
ทั้งนี้เพื่อให้หน่วยงานทางการศึกษา ครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้องได้นำสารสนเทศ     
ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนมี
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เป็นคนเก่ง คนดี และดำรงชีวิตอย่างมีความสุขต่อไป 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาแนวทางของครูในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยนี ้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ครูต้นแบบ         

ด้านการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน 15 คน เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด
เชิงคณิตศาสตร์ ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 390 คน โดยนำผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพมาพัฒนาแบบสอบถาม
เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของครูในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเอนเตอร์ 

ตัวแปรต้น  
1) ด้านทักษะการสอน  2) ด้านจิตลักษณะของครู  
3) ด้านการสนับสนุน    4) ด้านผู้เรียน    5) ด้านหลักสูตร 

ตัวแปรตาม  
ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม 
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน 2,602 คน    

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูจำนวน 390 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Schumacker & 
Lomax (1996) ซ่ึงกำหนดอัตราส่วนตัวอย่างต่อข้อคำถามที่ 1:10 

3. เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในระยะที่ 1 ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง จำนวน 10 ข้อ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา (CVI) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได้ค่า CVI อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 สำหรับระยะที่ 2 ใช้แบบสอบถามออนไลน์ 4 ตอน 
ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จ (5 ด้าน) และข้อเสนอแนะ เครื่องมือน้ี     
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.888 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพเก็บด้วยการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล (ทั้งแบบพบหน้า โทรศัพท์ และออนไลน์) ระหว่าง

เดือนสิงหาคม – กันยายน พ.ศ. 2566 พร้อมบันทึกเสียงและเหตุการณ์ประกอบ จำนวน 15 คน ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณเก็บผ่าน
แบบสอบถามออนไลน์โดยเผยแพร่ผ่านลิงก์และ QR code ไปยังกลุ่มตัวอย่างในแต่ละจังหวัด จำนวน 390 คน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การถอดเทป 

การจัดกลุ่มข้อมูล และการวิเคราะห์เชิงประเด็น ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมานด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเอนเตอร์ 
 
ผลการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
การศึกษาน้ีมุ่งค้นหาแนวทางของครูในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกกับครูและผู้บริหารโรงเรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ซึ่งมีความหลากหลายทางภาษาและบริบทการเรียนรู้ ข้อมูลถูกวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวทางของ 
Creswell (2014) และ Patton (2015) โดยผ่านกระบวนการถอดความ อ่านทบทวน เข้ารหัส จัดกลุ่ม และตีความเชิงลึก   
ผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ได้เป็น 4 ด้านหลัก ดังน้ี 

1. ด้านหลักสูตร ผลการสัมภาษณ์พบว่า ครูให้ความสำคัญกับกระบวนการวิเคราะห์หลักสูตร โดยเฉพาะ
การวิเคราะห์ตัวชี้วัดเพื่อจัดกลุ่มเนื้อหาที่สามารถบูรณาการร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูมองว่า  หากไม่มีการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดอย่างเป็นระบบ จะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย และอาจใช้เวลาเกินจำเป็น 

 
“ตัวชี้วัดมันเยอะมากค่ะ ถ้าไม่วิเคราะห์ให้ดี เราจะสอนไม่ทัน แถมเด็กก็ไม่เข้าใจเท่าไร เพราะ

บางเน้ือหามันสอนควบกันได้ เราต้องจัดกลุ่มก่อน”  
(คุณครูหน่ึง (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2566)  

 
นอกจากน้ียังพบว่า การวางแผนการใช้สื่อการเรียนรู้และเครื่องมือประเมินที่เชื่อมโยงกับตัวชี้วัดและสะท้อนการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของผู้เรียน มีส่วนสำคัญต่อการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ 

2. ด้านครู ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า “ครู” เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยครูผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นสอดคล้องกันว่า การจัดการเรียนรู้
ที่มีคุณภาพจำเป็นต้องอาศัยความมุ่งม่ันในการเตรียมการสอนอย่างสม่ำเสมอ ความเข้าใจเน้ือหาอย่างลึกซ้ึง และการออกแบบ
กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ครูหลายคนเน้นว่า การวางแผนการสอนที่มีเป้าหมายชัดเจนและเชื่อมโยง
กับกิจกรรมที่เน้นการคิดน้ันต้องใช้เวลาและความตั้งใจในการเตรียมการ โดยเฉพาะเม่ือเน้ือหามีลักษณะนามธรรม  

 
“ต้องเตรียมล่วงหน้าค่ะ บางทีใช้เวลาหลายวันกว่าจะออกแบบกิจกรรมให้เด็กคิดเองได้” 

(คุณครูสอง (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 
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นอกจากน้ีความเข้าใจเน้ือหาในเชิงลึกยังช่วยให้ครูสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ในชีวิตจริง ซ่ึงส่งผลให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถคิดเชิงวิเคราะห์ได้ดีขึ้น 
 

“ถ้าเราเข้าใจลึก เราจะหาโจทย์จากชีวิตประจำวันมาสอนเด็กได้ เด็กจะเชื่อมโยงได้เร็ว” 
(คุณครูสาม (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566)  

 
ครูยังได้กล่าวถึงความจำเป็นในการใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น การตั้งคำถามเชิงกระตุ้นคิด การเล่นเกม การให้แต้มรางวัล 
รวมถึงการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

“เราจะให้แต้มถ้าเขาตอบได้แบบมีเหตุผล เด็กจะตั้งใจฟังแล้วก็ลองคิดเองค่ะ”  
(คุณครูสี่ (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 

 
ขณะเดียวกัน ครูยังตระหนักถึงการเปลี่ยนบทบาทจาก “ผู้ถ่ายทอดความรู้” มาเป็น “ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้” 
โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือคิด ออกแบบวิธีแก้ปัญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 
 

“เราให้เด็กเสนอวิธีแก้ปัญหาเอง เขาจะภูมิใจ แล้วเราก็ค่อยชวนเขาเปรียบเทียบวิธี”  
(คุณครูสาม (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 

 
ในด้านการพัฒนาตนเอง ครูให้ความสำคัญกับการเข้าร่วมอบรม ศึกษาค้นคว้า และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมวิชาชีพ ซ่ึง
ช่วยเพิ่มพูนความรู้ใหม่ ๆ และแนวทางการสอนที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
 

“ไปอบรมทีไร กลับมาปรับวิธีสอนตลอดค่ะ ได้ไอเดียใหม่เยอะ” 
(คุณครูสี่ (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 

 
จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ครูที่สามารถส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน ต้องมีความพร้อม 
ทั้งด้านเน้ือหา เทคนิคการสอน ทัศนคติ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

3. ด้านการสนับสนุนจากผู้บริหารและหน่วยงานทางการศึกษา ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผู้บริหาร
มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนเชิงระบบ เช่น การลดภาระงาน การจัดสรรงบประมาณ การพัฒนาสื่อ และการส่งเสริมชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 

 
“ถ้า ผอ. เข้าใจ เขาจะไม่ให้เราทำงานนอกห้องเรียนเยอะ เราจะได้มีเวลาทำแผนการสอน” 

(คุณครูสาม (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 
 

นอกจากน้ียังมีข้อเสนอแนะให้เขตพื้นที่การศึกษาและศึกษานิเทศก์จัดกิจกรรมหรือกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่ตอบโจทย์
บริบทเฉพาะของครูคณิตศาสตร์ 

4. ด้านผู้เรียน ผลการวิเคราะห์พบว่า ความพร้อมด้านทักษะพื้นฐานของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทที่
ใช้ภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษามลายู มีผลต่อการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน 

 
“บางครั้งเด็กฟังโจทย์ไม่ได้ เพราะเขาไม่เข้าใจภาษากลาง ต้องค่อย ๆ แปลให้เข้าใจง่ายก่อน” 

(คุณครูสาม (นามสมมติ), สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) 
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ครูจึงเห็นว่า การจัดการเรียนรู้ต้องควบคู่กับการพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านภาษา การสื่อสาร และการนำเสนอข้อมูล เพื่อให้
นักเรียนสามารถแสดงออกทางความคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้อย่างม่ันใจ 

 จากผลการวิเคราะห์จึงได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ดังน้ี  

1. ด้านหลักสูตร ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษามีความเห็นตรงกันว่า การวิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยเฉพาะการวิเคราะห์ตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการสำคัญที่ไม่ควรมองข้าม เนื่องจากตัวชี้วัดมีจำนวนมาก หากไม่มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
อย่างเหมาะสม อาจทำให้การจัดการเรียนรู้ขาดประสิทธิภาพและใช้เวลาในการสอนมากเกินไป ส่งผลให้ไม่สามารถสอนจนครบ
ทุกเนื้อหาได้ทันเวลา ดังนั้นครูควรเลือกวิเคราะห์ตัวชี้วัดเพื่อหาความเชื่อมโยงและจัดกลุ่มเนื้อหาที่สามารถสอนร่วมกันได้ 
พร้อมทั้งวางแผนการใช้สื่อการเรียนรู้และเครื่องมือประเมินผลที่สามารถสะท้อนถึงการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผู ้เร ียน           
ได้อย่างชัดเจนและสอดคล้องกับบริบทของการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี 

2. ด้านครู ครูผู ้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษามีบทบาทสำคัญในการส่งเสร ิมการคิด            
เชิงคณิตศาสตร์ โดยครูส่วนใหญ่เห็นพ้องกันว่า การเตรียมการสอนอย่างสม่ำเสมอเป็นหัวใจหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะเนื้อหาที่เป็นนามธรรมซึ่งต้องอาศัยการออกแบบกิจกรรมที่รอบคอบและสอดคล้องกับศักยภาพของ
ผู้เรียน ครูจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาอย่างลึกซ้ึง เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงบทเรียนกับสถานการณ์จริง และแปลงเน้ือหา
ให้ผู้เรียนเข้าถึงได้ง่ายผ่านบริบทชีวิตประจำวัน นอกจากนี้การใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การตั้งคำถาม การเล่นเกม  
การเสริมแรง และการให้รางวัล มีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดวิเคราะห์
ด้วยตนเอง ครูจึงควรเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกและที่ปรึกษาในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความม่ันใจ ภาคภูมิใจ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน ทั้งน้ีครูยังควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง
ผ่านการอบรม ศึกษาค้นคว้า และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนร่วมวิชาชีพ ซ่ึงจะช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้
และการพัฒนาทักษะการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในมิติของการพัฒนาวิชาชีพครูที่สามารถบูรณาการกับ
การปฏิบัติงานเพื่อลดภาระงานของครู นอกจากนี้ครูผู้ให้ข้อมูลเสนอว่า ผู้บริหารควรจัดสรรงบประมาณ พัฒนาหรือจัดหา
แหล่งเรียนรู้และสื่อการสอนที่ทันสมัย รวมทั้งเป็นที่ปรึกษาและผู้สนับสนุนในการดำเนินกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ รวมถึง
หน่วยงานต้นสังกัด เช่น เขตพื้นที่การศึกษา หรือศึกษานิเทศก์ ควรส่งเสริมการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยอาจจะ
จัดตั้งกลุ่มหรือชมรมที่เปิดโอกาสให้ครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถาม-ตอบข้อสงสัย และถ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกันและกัน   
อย่างต่อเน่ืองในสภาพแวดล้อมการทำงานจริง ทั้งน้ีเพื่อให้การพัฒนาวิชาชีพครูเป็นกระบวนการที่ยั่งยืน และสามารถยกระดับ
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ให้เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจนต่อการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

4. ด้านผู้เรียน การส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์จะเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
เม่ือผู้เรียนมีความพร้อมด้านทักษะพื้นฐาน โดยเฉพาะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ทักษะการสื่อสารทางภาษา การฝึกเขียน 
และการนำเสนอข้อมูล เนื่องจากนักเรียนในบางพื้นที่อาจมีข้อจำกัดด้านภาษา เช่น การใช้ภาษามลายูในชีวิตประจำวัน       
ซ่ึงส่งผลต่อความเข้าใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์และการแสดงออกทางความคิดอย่างเป็นระบบ ครูจึงควรตระหนักถึงความแตกต่าง
ของผู้เรียนและออกแบบการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานควบคู่ไปกับการเสริมสร้างการคิดเชิงคณิตศาสตร์ เพื่อให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์ อธิบาย และสื่อสารความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ได้อย่างม่ันใจและมีประสิทธิภาพ 

 ระยะที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู ้ของครูเพื ่อส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอน แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอน จำแนกตามระดับการศึกษา ตำแหน่งและประสบการณ์ในการทำงาน 
รายการ จำนวน ร้อยละ 

1. วุฒิการศึกษา 
    1.1 ปริญญาตรี 
    1.2 สูงกว่าปริญญาตรี 

 
202 
188 

 
51.79 
48.21 

รวม 390 100.00 
2. ตำแหน่ง 
    2.1 ครูผู้ช่วย 
    2.2 ครู คศ.1 
    2.3 ครู คศ.2 
    2.4 ครู คศ.3 

 
94 
102 
94 
100 

        
24.10 
26.16 
24.10 
25.64 

รวม 390 100.00 
3. ประสบการณ์ในการทำงาน 
    3.1 มีประสบการณ์น้อยกว่า 10 ปี 
    3.2 มีประสบการณ์ 10 – 20 ปี 
    3.3 มีประสบการณ์มากกว่า 20 ปี 

 
118 
142 
130 

 
30.26 
36.41 
33.33 

รวม 390 100.00 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอนโดยส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 51.79 
ดำรงตำแหน่งครู ค.ศ.1 คิดเป็นร้อยละ 26.16 มีประสบการณ์ในการทำงานเป็นเวลา 10 - 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.41 

ผลวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย แสดงผลได้ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิด

เชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ด้าน 
การคิดเชิง
คณิตศาสตร์ 

ด้าน
หลักสูตร 

ด้าน 
ทักษะการสอน 

ด้าน 
จิตลักษณะ 

ด้าน 
การสนับสนุน 

ด้าน
นักเรียน 

การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 1.000      
ด้านหลักสูตร 0.118* 1.000     
ด้านทักษะการสอน 0.622* 0.221* 1.000    
ด้านจิตลักษณะ 0.182* 0.434* 0.337* 1.000   
ด้านการสนับสนุน 0.150* 0.138* 0.106* 0.104* 1.000  
ด้านนักเรียน 0.135* 0.008 0.116* 0.061 -0.004 1.000 

 3.87 4.33 4.01 4.43 3.54 3.09 
SD 0.88 1.02 0.40 1.32 1.24 1.99 

*p< 0.05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้
ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของ      
ตัวแปรที่นำมาศึกษาและการคิดเชิงคณิตศาสตร์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.118 ถึ ง 0.622 โดยทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ   
การคิดเชิงคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  

x



38 
 

 

 

ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2568    Vol. 20 No.3 September-December 2025 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิด    
เชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้วิธีการ Enter 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t 

B Std. Error Beta 
(Constant) 22.099 1.774  12.457 
ด้านหลักสูตร 0.122 0.054 0.118 2.402* 
ด้านทักษะการสอน 0.560 0.038 0.620 14.590* 
ด้านจิตลักษณะ 0.330 0.042 0.333 2.721* 
ด้านการสนับสนุน 0.136 0.060 0.190 2.257* 
ด้านนักเรียน 0.180 0.049 0.165 2.642* 

R = 0.732   R2
adj = 0.542   SE(est.) = 3.80484   F = 51.153   * p<0.05 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้

ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรส์ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้วิธีการ Enter พบว่า ปัจจัย 5 ด้าน ที่ร่วมกัน
ทำนายปัจจัยความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
สามารถอธิบายตัวแปรตามได้ค่อนข้างสูง (R2

adj = 0.542) เม่ือพิจารณาเฉพาะรายด้านพบว่า ปัจจัยที่สามารถอธิบายตัวแปรตาม
ได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญคือ ด้านทักษะการสอน ด้านจิตลักษณะ ด้านการสนับสนุน ด้านนักเรียน และด้านหลักสูตร ตามลำดับ 
ปัจจัยทั้ง 5 ด้านส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึงสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์การคิดเชิงคณิตศาสตร์ในรูปคะแนนดิบ
และรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ  
ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ = 22.099  + 0.122 (ด้านหลักสูตร) + 0.560    
(ด้านทักษะการสอน) + 0.330 (ด้านจิตลักษณะ) + 0.136 (ด้านการสนับสนุน) + 0.180 (ด้านนักเรียน) 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ = 0.118 (หลักสูตร) + 0.620 (ทักษะการสอน)       
+ 0.333 (จิตลักษณะ) + 0.190 (การสนับสนุน) + 0.165 (ผู้เรียน) 

 สมการน้ีสามารถพยากรณ์ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ได้เท่ากับร้อยละ 54.20 หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ ปัจจัยทั้ง 5 ด้านที่นำมาศึกษา ได้แก่ หลักสูตร ทักษะการสอน จิตลักษณะ 
การสนับสนุน และผู้เรียน สามารถร่วมกันทำนายค่าความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูได้คิดเป็นร้อยละ 54.20 ของความแปรปรวน
ทั้งหมดของตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงถือว่า อยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางสูง สำหรับงานวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ที่มีความซับซ้อนของปัจจัยหลายมิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาสามารถอภิปรายได้เป็น 4 แนวทางสำคัญ ดังน้ี 

1.1 การวิเคราะห์หลักสูตรอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างฐานการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษามีความเห็นตรงกันว่า การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
โดยเฉพาะตัวชี้วัดในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เป็นขั้นตอนสำคัญที่ไม่ควรมองข้าม เนื่องจากมีจำนวนมากและมีความซับซ้อน 
หากไม่มีการวิเคราะห์อย่างเหมาะสม อาจทำให้เกิดภาระในการจัดการเรียนรู้และส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอน ดังน้ันครูควร
จัดทำโครงสร้างรายวิชาอย่างเป็นระบบ พร้อมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และการประเมินผลให้สอดคล้องกั บตัวชี ้ วัด         
ที่ส่งเสริมการคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน งานวิจัยของ Nilsarakhu (2018) ยืนยันความสำคัญของการวิเคราะห์หลักสูตร
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และตัวชี้วัดว่า เป็นกระบวนการพื้นฐานก่อนการนำหลักสูตรไปใช้ในทั้งประเทศไทยและสิงคโปร์ ซ่ึงต้องอาศัยความเข้าใจใน
เอกสารหลักสูตรอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้สามารถออกแบบการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริงและพัฒนาทักษะการคิดของ
ผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 

1.2 สมรรถนะครู การเตรียมการสอน ความเข้าใจในเน้ือหา และความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนควรเตรียมการสอนอย่างรอบคอบและต่อเน่ือง โดยเฉพาะการจัดการกับเน้ือหาที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ซ่ึงจำเป็นต้อง
ใช้เวลาและความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง การเตรียมการสอนที่มีคุณภาพควรประกอบด้วยความมุ่งม่ัน ความเสียสละ และการออกแบบ
กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ชีวิตจริงอย่างเหมาะสม ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของครูจะส่งผลโดยตรงต่อการวางแผน  
การสอน การตั้งคำถาม การใช้เทคนิค เช่น เกมใบ้คำ หรือการให้รางวัล ที่ช่วยดึงดูดความสนใจผู้เรียนและกระตุ้นการคิด
วิเคราะห์ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การเปลี่ยนบทบาทของครูจากผู้ถ่ายทอดความรู้ มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกและที่ปรึกษา  
เป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist approach) ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียน   
ได้ลงมือแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปความรู้ด้วยตนเองอย่างมีอิสระ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและ    
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดของฟรายวิลลิก (Fraivillig, 2001) ที่เสนอขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุก 
ได้แก่ ขั้นล้วงความคิด (Eliciting) ขั้นสนับสนุนความคิด (Supporting) และขั้นขยายความคิด (Extending) ซ่ึงส่งเสริมการคิด
คณิตศาสตร์ผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย 

1.3 การสนับสนุนจากผู้บริหารและชุมชนวิชาชีพครู การสนับสนุนเชิงระบบเป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบสำคัญ
ของการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะแนวทางการพัฒนาครูที่เน้นการเรียนรู้ในบริบทจริง ครูมีความเห็นตรงกันว่า
ผู้บริหารควรจัดสรรงบประมาณ ส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และสร้างช่องทางให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครู 
เช่น การจัดตั้งชมรมหรือกลุ่ม PLC ภายในโรงเรียนหรือเครือข่ายเขตพื้นที ่ ทั้งนี้ เพื่อให้ครูได้ร ่วมวางแผน สะท้อนผล           
และแลกเปลี ่ยนประสบการณ์อย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  Khammanee (2014) ที ่เน้นการพัฒนาครู          
ผ่านการทำงานร่วมกันเป็นทีมในลักษณะของชุมชนการเรียนรู้ และ Phatthaphon (2014) ที่เน้นการบูรณาการพัฒนาครูเข้ากับ
งานประจำ โดยให้ความสำคัญกับการออกแบบการเรียนรู้ควบคู่กับการประเมินผลผู้เรียน 

1.4 ความพร้อมของผู้เร ียน พื้นฐานทางภาษาและทักษะการนำเสนอ  ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์คือ ความพร้อมของผู้เรียน โดยเฉพาะพื้นฐานด้านภาษา การสื่อสาร และทักษะ
การนำเสนอข้อมูล นักเรียนบางพื้นที่ยังประสบปัญหาด้านการใช้ภาษาไทยในการสื่อสารความคิด เนื่องจากใช้ภาษามลายู     
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งส่งผลต่อการเข้าใจโจทย์และการอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ ดังนั้นครูควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมทักษะพื้นฐานควบคู่กับการฝึกคิดวิเคราะห์ และควรสร้างสภาพแวดล้อมทางภาษาที่เอื้อต่อ    
การแสดงออกของนักเรียน เพื่อให้สามารถสื่อสารความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ได้อย่างชัดเจนและม่ันใจ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Jabthaisong (2023) ที่เสนอว่า สมรรถนะคณิตศาสตร์ในอนาคตควรรวมถึงความเข้าใจเนื้อหา ทักษะกระบวนการคิด 
และเจตคติที่ดี ซ่ึงล้วนต้องอาศัยความพร้อมของผู้เรียนเป็นฐานรองรับ 

2. ผลวิเคราะห์ปัจจัยที ่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู ้ของครูเพื ่อส่งเสริมการคิด        
เชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาสามารถอภิปรายผลดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปร    
ที่นำมาศึกษาและการคิดเชิงคณิตศาสตร์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.118 ถึง 0.622 โดยทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสำเร็จ
ในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ     
ที ่ระดับ 0.05 และค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ที่ ใช้การคัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Enter ผลการวิเคราะห์พบว่า     
ปัจจัย 5 ด้าน ที่ร่วมกันทำนายปัจจัยความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาสามารถอธิบายตัวแปรตามได้ค่อนข้างสูง (R2

adj = 0.542) เมื่อพิจารณาเฉพาะรายด้านพบว่า ปัจจัยที่
สามารถอธิบายความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญคือ ด้านทักษะการสอน ด้านจิตลักษณะ ด้านการสนับสนุน ด้านนักเรียน และด้านหลักสูตร แสดงว่า 
ปัจจัยทั ้ง 5 ด้านส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน          
ระดับประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jabthaisong (2023) ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูพบว่า ปัจจัยอายุ  ประสบการณ์การสอน    
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การพัฒนาวิชาชีพของครู ความพร้อมของนักเรียน และการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของครูโดยผู้บริหาร มีความสัมพันธ์กับ
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การจัดการเรียนรู้  
ในศตวรรษที่ 21 ของครูได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของครูโดยผู้บริหาร (X6) 
การพัฒนาวิชาชีพของ ครู (X4) และความพร้อมของนักเรียน (X5) โดยค่าสัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์       
ในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ 0.360 0.219 และ 0.090 ตามลำดับ และมีค่าคงที่ (Constant ) เท่ากับ 1.340 ค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน () เท่ากับ 0.440 0.231 และ 0.131 ตามลำดับ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.657 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.431 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์
การพยากรณ์ปรับปรุง (R2adj) เท่ากับ 0.424 และมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครู 
ได้ร้อยละ 42.40  

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า ปัจจัยด้านหลักสูตรและผู้เรียนมีค่าสัมประสิทธิ์ต่ำ ซึ่งสะท้อน
ปัญหาในการนำนโยบายสู่การปฏิบัติ โดยเฉพาะปริมาณตัวชี้วัดที่มากเกินไป ทำให้ครูขาดเวลาในการวิเคราะห์เชิงลึกและ
ออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร (Nilsarakhu, 2018) สอดคล้องกับ Cohen & Hill (2000) ที่ชี้ว่า 
การปฏิรูปการเรียนรู้ต้องอาศัยเครื่องมือเชิงนโยบายที่ชัดเจนควบคู่กับการพัฒนาวิธีคิดของครู ด้านผู้เรียนโดยเฉพาะในพื้นที่   
ที่มีข้อจำกัดด้านภาษา การใช้ภาษาไทยยังเป็นอุปสรรคต่อการคิดวิเคราะห์ ส่งผลให้ศักยภาพทางคณิตศาสตร์พัฒนาได้ไม่เต็มที่ 
(Jabthaisong, 2023) สอดคล้องกับ Santos & Villar (2023) ที่พบว่า นักเรียนที่มีทักษะภาษาต่ำมักมีผลการคิดวิเคราะห์ต่ำ 
และความพร้อมของครูกับผู้เรียนสัมพันธ์กับความสำเร็จในการใช้หลักสูตร ส่วนการสนับสนุนจากผู้บริหาร แม้ไม่ใช่ปัจจัยที่เด่น
เชิงสถิติ แต่ผลสัมภาษณ์ชี้ถึงบทบาทสำคัญ เช่น การจัดหาสื่อ ส่งเสริม PLC อบรม และระบบพี่เลี้ยง ซ่ึงช่วยให้ครูพัฒนาไป
พร้อมกับการทำงาน (Phatthaphon, 2014; Areeraksakul-Konglok, 2020) ทั้งน้ียังสอดคล้องกับ Timkhrongtham (2016) 
ที ่พบว่า การพัฒนาครู ความพร้อมผู้เรียน และการสนับสนุนจากผู้บริหาร ล้วนสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการจัดการเร ียนรู้             
ในศตวรรษที่ 21 และสามารถพยากรณ์ความสำเร็จได้อย่างแม่นยำ 

กล่าวโดยสรุปความแตกต่างของค่าสัมประสิทธ์ิในแต่ละด้านสะท้อนถึงความซับซ้อนของการจัดการ
เรียนรู้ที่ไม่สามารถพึ่งพาปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงได้เพียงลำพัง แต่ต้องอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างหลักสูตร ครู ผู้เรียน และ
ระบบสนับสนุน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทางการคิดเชิงคณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการข้อมูลเชิงคุณภาพร่วมกับผล
การวิเคราะห์เชิงปริมาณในครั้งน้ีจึงช่วยให้เห็นภาพรวมที่ชัดเจนและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนี้สรุปผลได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษา
ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตร เน้นการวิเคราะห์ตัวชี้วัดอย่างเป็นระบบเพื่อออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิด    
2) ด้านครู ควรมีความเข้าใจลึกซ้ึงในเน้ือหา ใช้เทคนิคการสอนหลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
3) ด้านการสนับสนุน ผู้บริหารและชุมชนวิชาชีพครู ควรจัดสรรทรัพยากร พัฒนาสื่อ และส่งเสริมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
และ 4) ด้านผู้เรียน ควรเสริมทักษะพื้นฐานควบคู่กับการคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางภาษา 
นอกจากนี้พบว่า ปัจจัยด้านทักษะการสอน จิตลักษณะ การสนับสนุน ผู้เรียน และหลักสูตร มีผลต่อความสำเร็จของครู         
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญ (R²adj = 0.542) 

จากผลดังกล่าวจึงควรส่งเสริมให้ครูมีทักษะในการวิเคราะห์หลักสูตรและใช้เทคนิคกระตุ้นการคิด เช่น การตั้งคำถาม
และกิจกรรมเชิงปฏิบัติ ควบคู่กับการพัฒนาทัศนคติที่ดีและแรงจูงใจในวิชาชีพ ส่งเสริมระบบพี่เลี้ยงและชุมชนการเรียนรู้ 
พร้อมทั้งจัดกิจกรรมที่เสริมทักษะพื้นฐานของนักเรียน เช่น ค่ายคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ควรมีนโยบายระดับชาติที่ส่งเสริม   
การค ิดเช ิงคณิตศาสตร ์ในหลักสูตรใหม่ โดยสนับสนุนการพัฒนาคร ูผ ่านแนวทาง Job-embedded professional 
development (JEPD) และออกแบบการประเมินที่เน้นกระบวนการคิดและสมรรถนะอย่างยั่งยืน สำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมปัจจัยด้านบริบทของโรงเรียน การสนับสนุนจากครอบครัว และนโยบายการศึกษาที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนใช้วิธีวิจัยแบบผสม (Mixed methods) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งจากทั้งครู นักเรียน และผู้ปกครอง ซึ่งจะ
ช่วยให้เข้าใจองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้อย่างรอบด้านมากยิ่งขึ้น  
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